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आईआईटी कभलाई में आयोकजत बैठक में आईआईटी
कभलाई इनोवेशन एंड टेकंनोलॉजी  फाउंडेशन
(आईबीआईटीएफ) और फाउंडेशन फॉर
इकोलॉकजकल कसकंयोकरटी (एफईएस) के  बीच एक
समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर ककए गए। िोनों संगठन
संयुकंत रंप से  समसंयाओं पर अनुसंधान
पकरयोजनाएं कवककसत  करेंगे और सामाकजक रंप से
पंंभावशाली अनुसंधान की किशा में काम करेंगे, जो
राजंय में संविेशी  आकिवासी जंंान और जंंान के
संरकंंण में भी मिि करेगा। 

ग््ामीणो् के कानूनी अभिकारो् को करे्गे
सुरभ््ित : आईबीआईटीएफ  आईआईटी कभलाई
दंंारा संथाकपत एक सेकंशन 8 कंपनी है और उदंंकमता,
आर एंड डी  , और एचआरडी और कौशल कवकास

को आगे ले जाने के कलए आईआईटी  कभलाई के
कलए  नोडल क्ंदंं के रंप में कायंम करती है।

फाउंडेशन फॉर इकोलॉकजकल कसकंयोकरटी
(एफईएस) एक राषंंंंीय अनुसंधान संगठन है जो िेश

भर में पाकरसंसथकतक बहाली  की किशा में िो कई
िशकों से काम कर रहा है। एफईएस गंंामीण समुिायों

को उनके  कॉमनंस के कानूनी अकधकारों को सुरकंंकत
करने, संसाधन पंंबंधन और शासन  योजना तैयार
करने और पयंामवरण सुधार का समथंमन करने के कलए
सावंमजकनक कनवेश  तक पहुंचने में सकंंम बनाता है।

जमीनी संंर िर कायंग
करे:ं राजीवपंंकाश 

पंंशांत माथुर, सीईओ, आईबीआईटीएफ और
नकमता कमशंंा, राजंय पंंमुख, एफईएस  छतंंीसगढं ने
समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर ककए।  राजीव पंंकाश,
कनिेशक,  आईआईटी कभलाई भी इस अवसर पर
उपसंसथत थे, कजसमें उनंहोंने आईआईटी कभलाई और
एफईएस के बीच औपचाकरक संबंधों की संथापना पर
संतोष वंयकंत ककया और राजंय  में जमीनी संंर के
समुिायों के लाभ के कलए गकतशील और मजबूत
सहयोग की आशा  वंयकंत की। 

संवदेशी आरदवासी जंंान के संिकंंण के रलए आईआईटी व एफईएस के बीच हुआ किाि 
आईआईटी पिलाई इनोवेशन एंड टेकनंोलॉजी फाउंडेशन और फाउंडेशन फॉर इकोलॉपजकल पसकयंोपरटी के बीच समझौता 

ऑनलाइन जुआ खेल रहे
युवक पगरफतंार व परहा 
भिलाई। ऑनलाइन पंलेटफामंम पर
जुआ खेल रहे िो युवकों को
कगरफंतार कर मुचलके पर छोडं
किया गया है। युवकों के कखलाफ
पुकलस ने जुमंम िजंम ककया है। मोहन
नगर पुकलस ने बताया कक मुखकबर
की सूचना पर जयंती नगर सडक
नंबर 3-4 के बीच िो युवक
ऑनलाइन पंलेटफामंम पर जुआ
खेल रहे थे। मौके पर पहुची पुकलस
ने युवकों को कगरफंतार ककया।
पूछताछ करने पर अपना नाम
जयंती नगर वाडंम 16 कनवासी
करयाज शेख और किनेश बंजारे
होना बताया है। पुकलस ने करयाज
शेख के कबंजे से मोबाइल , एक
कतंथा रंग का डायरी, नगिी 2690
रंपए और किनेशसे भी मोबाइल,
नगिी 2310 रंपए जबंत ककया। 
सबजंी वयंवसायी की
हादसे मे ंमौत
भिलाई। सडंक हािसे में सबंजी
वंयवसायी की मौत हो गई। मामले
में पुकलस ने मगंम कायम कर जांच
में कलया है। नंिनी पुकलस ने बताया
कक 11 जुलाई की रात संतोष पटेल
सबंजी बेचने कुरंि माकंंेट गया
था। रात को अपनी मोपेड  सीजी
07  एलएफ 3640 से से अपने
घर गंंाम अहेरी लौट रहे थे। इस
िौरान एटमासंको कंपनी गंंाम
कबरेभाट के सामने अजंंात वाहन
की चपेट में आ गया। हािसे में
संतोष गंभीर रंप से घायल हो
गया। कजसे उपचार के कलए
शासकीय असंपताल अकहवारा
लेकर गए। जहां मौत हो गई। 
जुडवास पतहार आज
िुगंम। उरला वाडंम में हर वषंम की तरह
इस बार भी जुडवास कतहार का
आयोजन ककया जा रहा है। इस
किन पंंात: िस बजे शोभायातंंा
कनकाली जाएगी, वहीं शाम चार
बजे से जसगायन ककया जाएगा। 

खबर संकंंेि

एमएसएमई पजला उदंंोग संघ ने बीएसिी के डायरेकटंर इंचाजंग दासगुपतंा के समकंं रखी मांग

मटेरियल खिीदी में 5 पंंरिशि एलडी औि पेरडंग आडंडि पि बनी सहमरि 

पिलाई दुगंग पिलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई िाटन अपहवारा मुरमुंदा िमिा अणडंा जामगांव - आर

तािमान

अिधकतम 32 िडग््ी
न्यूनतम 26 िडग््ी
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एमएसएमई कजला उदंंोग संघ
िुगंम की बैठक बीएसपी के
डायरेकंटर इंचाजंम अकनबंामन
िासगुपंता के साथ उनके कॉनंफ्ंंंस
हॉल में आयोकजत की गई। बैठक
में एमएसएमई से संबंकधत बहुत
सारी समसंयाओं पर कवसंंृत चचंाम
हुई तथा समसंयाओं का कनिान
भी हुआ।

बैठक के पंंारंभ में
एमएसएमई के वकरषंं उपाधंयकंं
अरकवंिर कसंह खुराना ने अपने
सहयोकगयों का पकरचय कराया,
साथ ही बैठक में उपसंसथत
पंंबंधन के अकधकाकरयों का
संवागत ककया। ततंपशंंात
कसलकसलेवार ढंग से वकरषंं
उदंंोगपकत बृजमोहन अगंंवाल,
अंककत मेहता, चरणजीत कसंह
खुराना, सीपीडी के उपपंंभारी
(एमएसएमई) कशवम बंसल
इतंयाकि ने अपनी बात रखी। 

डॉ. बनजंंी  कांसयं िदक से सममंापनत
आईआईटी  कभलाई के रसायन कवज््ान कवभाग के

एसोकसएट प््ोफेसर और कवभागाध्यक्् रॉ.  संिीब बनि््ी
को रॉ. रेड््ीि लेबोरेटरी, हैदराबाद मे् आयोकित रसायन
कवज््ान  के 33वे् राष््््ीय संगोष््ी मे् रासायकनक कवज््ान के
क््ेत्् मे् उनके  महत्वपूि्ा योगदान हेतु वर्ा 2024 के कलए
प््कतक््षत केकमकल करसच्ा सोसाइटी  ऑफ इंकरया कांस्य
पदक से सम्माकनत ककया गया है। 1999 मे् स्थाकपत
सीआरएसआई  पदक भारतीय शोिकत्ााओ् के अभूतपूव्ा शोि को मान्यता देने का
प््यास करता  है किन्हो्ने रसायन कवज््ान मे् कवकभन्न स््रो् पर महत्वपूि्ा योगदान
कदया  है। रॉ. बनि््ी की  वैज््ाकनक उत्कृष््ता के प््कत प््कतबद््ता और रासायकनक
कवज््ान के क््ेत्् मे् नवाचार के उनके अथक प््यास की एक खास पहचान है। 

एमएसएमई के साथ
अब पनयपमत बैठक 
बैठक मे् यह मांग रखी गई कक
एमएसएमई के साथ कनयकमत र्प
से बैठक की िाए। बैठक मे्
एमएसएमई की सहभाकगता हो और
उसे सूचना दी िाए। उद््ोगो् से
संबंकित या कफर परचेस का मुद््ा हो
सबकी सूचना दी िाए। बैठक मे्
एमएसएमई के पदाकिकाकरयो् ने 24
अगस्् को एमएसएमई रे  मनाने
की िानकारी देते हुए रायरेक्ट
इंचाि्ा दासगुप्ता को इस काय्ाक््म
मे् आने का कनमंत््ि कदया। 

एमएसएमई को इगनंोर न करे ंअपिकारी : झा
संघ के अध्यक्् के.के.झा ने रायरेक्टर इंचाि्ा दासगुप्ता से  कहा कक बीच मे्
एमएसएमई को कुछ प््ॉब्लम आ रहा था। किसका मुख्य कारि यहां के
अकिकाकरयो् का कम्युकनकेशन गैप था, यह नही् होना चाकहए। कोई भी संस्था
हो, सब संयंत्् के कलए काम कर रहे है्। एमएसएमई को इग्नोर न करे्।यकद
कोई काम नही् करता तो समय-समय पर कार्ावाई करे्। लेककन ककसी
एमएसएमई उद््ोग को तकलीफ ना हो इसकी चेष््ा होनी चाकहए। 
उन्हो्ने उम्मीद िताई कक आप िैसे सुलझे व्यट्कत के रहने से एमएसएमई
को कभी तकलीफ नही् होगी। उन्हो्ने कचंता िाकहर की कक रीपी ज्यादा होने
के कारि टाइम पर माल नही् कमल पाता। यकद कोई इकाई समय पर माल
नही् देती तो मैनेिमे्ट स्वतंत्् है वह कनयमानुसार कार्ावाई कर सकती है।
हमारी कोकशश यह होगी कक सभी इकाई समय पर माल दे्।

एमएसएमई एक पवशाल संगठन: दासगुपतंा 
प््बंिन की ओर से रायरेक्ट इंचाि्ा  दासगुप्ता ने  कहा कक एमएसएमई एक
कवशाल संगठन है िो ऑल इंकरया लेबल पर है। खुशी की बात यह है कक यहां
पर भी एमएसएमई काय्ारत है्। उन्हो्ने अपने अकिकाकरयो् को कनद््ेकशत ककया
कक िब भी बैठक हो इन्हे् सूचना दी िाए और इनकी बातो् को प््ाथकमकता मे्
कलया िाए। िो िकटल समस्याएं है् उन पर गंभीरता पूव्ाक ध्यान देने की
िर्रत है। रायरेक्टर इंचाि्ा दासगुप्ता ने 10 प््कतशत  की िगह 5  प््कतशत
एलरी का आश््ासन कदया। साथ ही पे्करंग ऑर्ार िो 2022 तक है उन्हे् करव्यूह
कर समाप्त ककए िाने की बात कही। उन्हो्ने कहा कक सीपीरी मे् नई इकाई
िुड्ना चाहे तो वह कवकिवत सूचना देकर िुड् सकती है। िो सही इकाई  होगी
उन्हे् काम कमलेगा। उन्हो्ने तत्काल अपात्् इकाइयो् की िांच के कनद््ेश कदए।
उन्हो्ने बी  कैटेगरी को ए  कैटेगरी की सुकविा कदए िाने की कशकायत पर
पहल की बात कही। 

मपहला उदंंमी अिना
पंंोडकटं सामने लाएं 
रायरेक्टर इंचाि्ा  दासगुप्ता ने
नई िानकारी दी कक यकद
एमएसएमई म्े कोई मकहला उद््मी
या कफर एससी एसटी उद््मी है् तो
वह अपना प््ोरक्ट ला सकते
है्।सेल की पॉकलसी के तहत यकद
मकहला उद््मी होगी तो उनके
प््ोरक्ट को करिव्ा ककया िाएगा।
छत््ीसगढ् लेबल पर इस तरह की
मकहला उद््कमयो् को हमारी ओर से
आमंत््ि है।

24 अगसंं को
एमएसएमई डे
उन्हो्ने 24 अगस्् को
आयोकित एमएसएमई रे पर
कहा कक बीएसपी प््बंिन इस
काय्ाक््म को होस्ट करेगा।
बैठक म्े प््बंिन की ओर से ए
के चक््वत््ी ईरी (एमएम),री
एन करि मुख्य महाप््बंिक
(कवत्् एवं लेखा), एस के
गिकभए मुख्य महाप््बंिक
(मैकेकनकल), के सी कमश््ा
मुख्य महाप््बंिक (मटेकरयल
मैनेिम्ेट) एवं मनोहर शम्ाा
महाप््बंिक (एमएसएमई
रेवलपम्ेट सेल) तथा
एमएसएमई की ओर से
महासकचव अंककत मेहता,
चरििीत कसंह , श््ीभगवान
अग््वाल , बृिमोहन अग््वाल,
कशवम बंसल ,अकभिीत शुक्ला,
मयूर कुकरेिा , कनि््य झा ,
कसमरनिीत कसंह , अंशुल
िैन. एवं पीआरओ रकव शम्ाा
उपट्सथत थे।

रजले िे् 102 रिलीिीटि वर्ाा हुई

एक घंटे की झमाझम बापरश ने टवंवनपसटी को पकया
तर-बतर, उमस से पबगडनंे लगी लोगो ंकी सेहत 
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लंबे समय से अचंछी बाकरश की
उमंमीि कलए ककसानों के कलए
रकववार का किन राहत िेने वाला
रहा। पूरे किन आसमान पर बिली
छाई रही लेककन शाम 4 बजे यह
बरसी। एक घंटे तक इतनी
झमाझम बाकरश हुई कक 102.11
कमलीमीटर बाकरश हो गई। सडंक
ककनारे की कनकासी नाकलयां
ऊफान पर आ गई। सडंकों पर
पानी ही पानी नजर आया। उसके
बाि बाकरश थम गई। कफर आम
जन जीवन पहले की तरह चलने
लगा। इधर जुलाई महीने में
बाकरश नहीं होने की वजह से
लोगों की सेहत खराब होने लगी
है। असंपतालों में सिंंी,खांसी और
बुखार के मरीज बढं गए हैं। िसंं
की भी कशकायतें शुरं हो गई है।  

ये दंंोपिकाएं है ंसपंंिय 
मौसम कवभाग के मुताकबक मानसून द््ोकिका बीकानेर, नारनौल, िमोली,
लखनऊ, रेहरी, रांची, बालासोर और उसके बाद दक््कि पूव्ा की ओर पूव्ा
मध्य बंगाल की खाड्ी तक 0.9 ककलोमीटर ऊंचाई तक कवस््ाकरत है। एक
ऊपरी हवा का चक््ीय चक््वाती पकरसंचरि गंगेकटक पक््िम बंगाल और
उससे लगे झारखंर तथा उड्ीसा के ऊपर 5.8 ककलोमीटर ऊंचाई तक
कवस््ाकरत है, यह दक््कि पक््िम की ओर ऊंचाई के साथ झुका हुआ है।

सेहत िर िडनंे लगा असर
ट्ववनकसटी का अकिकतम तापमान दुग्ा किले म्े रकववार को 32.6 करग््ी
सेट्ससयस रहा है। यह सामान्य से 2.0 करग््ी सेट्ससयस ज्यादा रहा। न्यूनतम
तापमान 23.7 करग््ी सेट्ससयस दि्ा ककया गया है। िो सामान्य से 0.7 करग््ी
सेट्ससयस माइनस रहा है। मौसम के इस उतार-चढ्ाव से लोगो् के सेहत मे् भी
असर करने लगा है। लोगो् को फीवर, सद््ी, खांसी और दस्् िैसी कशकायत्े
है्। अस्पतालो् म्े कपछले कदनो् से इस तरह के मरीि बढ्ने लगे ह्ै। 

एक पदन मे ं102 पमलीमीटर बापरश 
14 िुलाई रकववार को अच्छी बाकरश हुई है। किले मे् एक ही कदन मे् 102.11
कमलीमीटर बाकरश हुई है। काय्ाालय कलेक्टर भू अकभलेख शाखा से प््ाप्त
िानकारी के अनुसार  तहसील दुग्ा मे् 7.0 कममी, तहसील िमिा मे् 37.2 कममी,
तहसील  पाटन मे् 20.2 कममी, तहसील बोरी मे् 0.0 कममी, तहसील कभलाई 3 मे्
27.04  कममी एवं तहसील अकहवारा मे् 11.4 कममी वर्ाा दि्ा की गई है। दुग्ा का
आंकड्ा और भी ज्यादा बढ् सकता है। इसकलए कक बाकरश शाम 4 बिे से 5 बिे
तक चली। किसका करकार्ा नही् ककया गया है। 

पजल ेमे ंअब तक 155.1 पममी औसत बापरश 
किल ेम्े 01 िनू स े14 िलुाई तक 155.1 कममी औसत वर्ाा दि्ा की गई ह।ै
काया्ालय कलकेट्र भ ूअकभलखे शाखा स ेप््ापत् िानकारी के अनसुार 1
िनू स ेअब तक सव्ााकिक वरा्ा 283.0 कममी पाटन तहसील म्े तथा
नय्नूतम 80.4 कममी. बोरी तहसील मे ्दि्ा की गई ह।ै इसक ेअलावा
तहसील दगु्ा मे ्110.0 कममी, तहसील िमिा म्े 123.7 कममी, तहसील कभलाई
3 म्े 141.6 कममी और तहसील अकहवारा मे ्191.6 कममी वर्ाा दि्ा की गई ह।ै 
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गांजा का अवैध पकरवहन करने
वाले युवक को पुकलस ने कगरफंतार
ककया है। आरोपी के कखलाफ पुकलस
ने एनडीपीएस के तहत चजुमंम िजंम
ककया है। सीएसपी सतंय पंंकाश

कतवारी ने बताया कक मुखकबर की
सूचना पर बीआरपी चौक मौहारी
मरोिा में काले रंग का बैग में नशे का
सामान लेकर िुगंम जाने के युवक
बस का इंतजार कर रहा था। नेवई

टीआई आनंि शुकंला की टीम ने
तुरंत युवक को उसे घेराबंिी कर
पकडा। पूछताछ करने पर आरोपी ने
अपना नाम वाडंम 14 सडंक 3
कृपाल नगर कोहका कनवासी रोशन
संटारली होना बताया। युवक के बैग
की तलाशी लेने पर 3.552
ककलोगंंाम मािक पिाथंम गांजा
बरामि ककया। कजसकी कीमत 24
हजार 500 रंपए आंकी गई है। 

नाबापलग से अनाचार करने
वाला युवक पगरफतंार
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नाबाकलग के साथ अनाचार करने
वाले युवक को पुकलस ने कगरफंतार
ककया है। आरोपी के कखलाफ
पुकलस ने धारा  376 , 4,
5(जे)(2), 6, 8 पाकंसो एकंट के
तहत जुमंम िजंम ककया है। सीएसपी
सतंयपंंकाश कतवारी ने बताया कक
सुपेला कनवासी 15 वषंंीय
नाबाकलक का पेट ििंम होने पर
पकरजनों ने उसे असंपताल में
उपचार के कलए लेकर गए। जहां
डॉकंटर ने  नाबाकलग को गभंमवती

होना बता किया। नाबाकलग से
पकरजनों ने पूछताछ करने पर
बताया कक राज नामक युवक ने
उसके साथ अनाचार करना
बताया। 

पुकलस ने खोजबीन करने के
बाि सीट कवंहर बनाने का काम
वाले युवक लकंंंमी माकंंेट
इमामबाडा सुपेला कनवासी मो.
एजाज अली उफंक राज को घेराबंिी
कर कगरफंतार ककया है। इस
कारंमवाई में सुपेला टीआई राजेश
कमशंंा समेत उनकी टीम का
योगिान रहा है। 

n मरोदा मे् बैग मे् गांजा रखकर बस
का इंतजार कर रहा था आरोपी

गांजा के साथ युवक पगरफतंार

लूट के दो आरोपियों
को िुपलस ने िकडां 
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लूट की वारिात को अंजाम िेने
वाले िो युवकों को पुकलस ने
कगरफंतार ककया है। आरोकपयों के
कखलाफ पुकलस ने धारा 209(4)

बीएनएस के तहत जुमंम िजंम ककया है।
एसडीओपी पाटन आशीष बंछोर ने
बताया कक तालपुरी बी बंलाक नेवई
कनवासी रंपेश कुमार िेशलहरे ने
कशकायत ककया कक 11 जुलाई को
अपनी बाइक से रानीतराई,जामगांव
(एम) गया था। जहां से अपना
कनपटने के बाि अपने घर लौट रहा
था। तभी गंंाम पंचायत महकाखुिंम के
पास रात 11.30 बजे िो बाइक में 4
युवक अचानक पहुचे। रंपेश से
लूटपाट कर जान से मारने की
धमकी िेने लगे। आरोकपयों ने युवक
का मोबाईल, नगि 10 हजार,
आधार काडंम, एटीएम, चोला
मणंडलम कबजनेस सेलंस कलकमट का

कवकजकटंग काडंम लूटकर फरार हो
गए। परेशान युवक तुरंत पुकलस थाने
में कशकायत कराया। उतई टीआई
कवकपन रंगारी ने अपनी टीम को लूट
के आरोकपयों को पकडंने लगा किया।
पुकलस को मुखकबर ने सूचना किया
कक महकाखुिंम में हुए लूट को
वारिात को अंजाम िेने वाले युवक
चरोिा के रहने वाले है। उतई पुकलस
हरकत में आते हुए संिेह के आधार
पर िािर शराब भटंंी के पास रहने
वाला युवराज कशवारे, चरोिा बस
संटैणंड मुकुल कुमार यािव, िो
अपचारी बालक को पकडंा गया।
पूछताछ करने पर युवकों ने संवीकार
ककया कक लूट की वारिात को
अंजाम किया था। आरोकपयों से
बाइक सी जी 07 सी कंयू 1089,
सीजी 07 एल डी 7627 और
मोबाइल नगिी 7000 हजार,आधार
काडंम, एटीएम आकि जबंत ककया
गया। जबंत हुए सामनों की कीमत 1
लाख 77 हजार रंपए आंकी गई है।
कारंमवाई में थाना पंंभारी उतई कवकपन
रंगारी समेत उनकी टीम का योगिान
रहा है। 

n उतई थाना के््त्् की घटना, दो
अपचारी बालक भी पकड्ाए 

बीएसपी का सुरक््ा घेरा टूटा
अंदर घुसकर ककया तोड्फोड् 
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बीएसपी मंे सुरकंंा वंयवसंथा की पोल
लगातार खुलती जा रही है। जबकक

यहां का सारा कंंेतं ं सुरकंंा मंे
सीआईएसएफ के जवान लगे रहते है।
कमली जानकारी के मुताकबक एक
मानकसक रोगी पंलांट के भीतर
अचानक पंंवेश कर गया। मानकसक

रोगी भीतर में धमंमकांटा के पास पहुंचा
और वहां  के ककंममयों के साथ गाली
गलौज कर तोडंफोडं करना शुरं कर
किया। टीएंडडी में वकंक संटेशन धमंम
कांटा में रात 8.30 बजे शराब के नशे
में युवक गाली-गलौज कर रहा था।
अचानक उसे ककंममयों ने िेखा और
सीआईएसएफ के जवानों को बुलाना
शुरं कर किया। युवक िरवाजे
कखडंककयों में लगे कांच को तोडं
डाला। ककंममयों ने जब युवक से गाली
गलौज करने से मना करने पर वह
आकंंोकशत हो गया। इसके बाि एक

राडनुमा सामान हाथ में उठाया और
तोडंफोडं करना शुरं कर किया। यह
िेख भीतर बैठे ककंममयों ने शोर मचाना
शुरं कर किया। मौके पर पहुचे
सीएसएसएफ के जवानों ने युवक को
पकडंकर पूछताछ ककया। तब पता
चला कक युवक मानकसक रंप से
बीमार है। कशकायत भटंंी पुकलस से की
गई है। यहां सुरकंंा  के नाम पर
लापरवाही हो रही है। जबकक कजस
धमंमकांटा मंे युवक ने तोडंफोडं की
वहां से मातंं 500 मीटर की िूर पर
सीआईएसएफ का चेकपोसंट है।

n सीआईएसएफ के सुरक््ा पर उठ
रहा है सवाल



खबि संक््ेप

रवधायक व महापौि ने
रकया पौधािोपण
दुर्ग। एक पेड़ ंमां के नाम अभिरान
के तहत नगर भनगम सीमा कंंेतंं
अंतगांत नरंू पुभलस लाइन कालोनी
मे ंआरोभरत वृकंंारोपण कारंाकंंम में
मुखरं अभतभथ भवधारक गरेदंंं
रादव एवं महापौर धीरर
बाकलीवाल सकमंमभलत होकर
पौधारोपण भकरा। आरुकतं लोकेश
चनदंंंाकर, परांावरण पंंिारी
सतरंवती वमांा, एसपी भरतेदंंं
शुकलंा, पारंाद माहेशंंरी ठाकुर,
उदंंान पंंिारी अभनल भसंह,
डीएसपी लाइन चंदंंपंंकाश भतवारी,
रभंंकत भनरीकंंक नीलकंठ वमांा, डॉ
भवशंंनाथ पाभणगंंही, मनोर गोरल,
रारेश गुपतंा एवं पुभलसकमंंी
पभरवार के साथ छारादार एवं
फलदार पौधे लगाए। भवधारक व
महापौर ने लोगो ंके साथ 
पौधारोपण कर परांावरण संरकंंण
का संकलपं भलरा।
िाज्य स््िीय हाॅकी चयन
ट््ायल 17 से 19 रक
दुर्ग। खेल एवं रुवा कलरंाण
भविाग दंंारा रारपुर भरले में
आवासीर बाभलका हॉकी खेल
अकादमी इस सतंं 2024-25 से
पंंारंि भकरा रा रहा है। आवासीर
बाभलका हॉकी खेल अकादमी हेतु
भखलािड़रो ंके चरन के भलरे राजरं
संंरीर चरन टंंारल का आरोरन
17 से 19 रुलाई तक सुबह 7 बरे
से भकरा राएगा। इस चरन टंंारल
मे ंराजरं के बाभलका हॉकी भखलाड़ी
एवं अनरं राजरंो के 13-17 आरु
वगंा के भखलाड़ी सकमंमभलत हो
सकते है। 
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भरले की सकंूलो ं मे ं मरममंत कारंा के भलए शासन की
तरफ से मुखरंमंतंंी सकंूल रतन रोरना के तहत आई
रकम को लेकर अब रांच शुर ं कर दी गई है। राजरं
शासन दंंारा भरले मे ंकराए गए मरममंत कारंा को लेकर
भवभिननं भबंदुओ ंमे ंरानकारी मांगी है। माना रा रहा है भक,
इस मामले मे ं राजरं शासन दंंारा बड़ीं कारंावाई की रा
सकती है। 

रानकारी अनुसार दुगंा भरले मे ंसकंूल भशकंंा भविाग
के 710 और समगंं भशकंंा के अधीन करीब 70 सकंूलो ंके
मरममंत कराए राने के भलए 46 करोड 79 लाख रपंए
का पंंसंंाव राजरं शासन को िेरा गरा था। भरसकी

सवंीकृभत िी रारी कर दी गई थी। भपछले गीषमंकाल मे ंरह
सवंीकृभत रारी की गई थी। भपछले साल सकंूल सतंं शुरं
होने के बाद िी मरममंत कारंा पूरा नही हुआ। रही नहीं
सकंूल मरममंत के आलावा अभतभरकतं ककंं बनाने के भलए
72 पंंसंंाव िेरे गए थे। इसमे ंअब तक 33 कमरा नही
बन पाए है। भशकंंा भविाग के डीईओ अरभवंद भमशंंा ने
बतारा भक, एंरेसी नगरभनगम और आरईएस को बनारा
गरा है। इधर आरईएस और भनगम ने ऐसी लापरवाही
बरती है भक, सकंूल सतंं शुर ंहोने के पहले कारंा ही नही
करारा है। भरले मे ंअिी 179 सकंूल अपूणंा है, इसके बाद
िी 36 करोड रपंए का िुगतान िी कर भदरा गरा है।
अगर भरला पंंशासन दंंारा सकंूलो ंका िौभतक सतरंापन
कराए राए तो वरंापक पैमाने पर गडबडी भमलेगी। 

700 स ेअरधक जज्गि सक्लूो ्की मिमम्त मे ्फूकं े36 किोड,् अब शासि ि ेमारंा रहसाब
रिले के 780 स्कूलो् की मिम्मर के रलए 40 किोड़् की रमली थी स्वीकृरर

इस प््ार्प मे् दे्गे रिपोि्त
शतिि की ररफ िे ििी सिलत
कलेकटंरो ंको पंदंंह सदिो ंके िीरर यह
सरपोटंा िौपंिे कहत गयत है। आदेश में
कलेकटंरो ंको सिधतंासरर पंंतरपं मे ंशतलत
कत ितम, सवंीकृर कतयंा, सवंीकृर रतसश,
कतयंा की िौसरक कसंथसर, लतगर, औसचतयं
एवं आवशयंकरत, गुणवतंंत के िंबंध में
सरपोटंा देिे को कहत गयत है। ऐिे मे ंअब
सिले मे ंिी इि अिुितर सरपोटंा रैयतर
करिे कत कतम शुर ंकर सलयत गयत है।

रशक््ा सरचव ने िािी रकए आदेश
सकंूल सशकंंत सवितग के िसचव सिदंंतथां कोमल सिंह
परदेशी िे कलेकटंरो ंको पंेंसरर पतंं मे ंइि बतर कत
उललंेि सकयत है सक योिित के रहर सवंीकृर कतयंंों
के सलए सवितग दंंतरत पूवां मे ंरतसश ितरी की गई थी।
सिमतंाण कतयंंो ंकी गुणवतंंत को लेकर शतिि को
सशकतयरे ंसमली है। उनहंोिंे ििी कतयंंो ंकी अदंंरि
कसंथसर की ितंच करतिे के सिदंेंश और गड़बंड़ीं पतए
ितिे पर िंबंसधरो ंके सवरदंंं िखरं कतरांवतई के
सिदंेंश सदए है।ं सिले मे ंिी असधकतंश कतमो ंमें
गुणवतंंत अिुितर कतम िही ंहोिे की लंगतरतर
सशकतयरे ंितमिे आई है।

मे्िेने्स के अिाव मे् मशीन हो िही कबाड़्, डाक रविाग गंिीि नही्

आधरुिकीकिण क ेदौि मे ्दम तोडत्ी शहि की डाक सवेाएं
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िू अभिलेख शाखा मे ं कारांरत
अधीकंंक व सहारक अधीकंंको ं ने
पटवारी और तहसीलदारो ं के हड़तंाल
के बीच राजरं शासन को जंंापन सौपा है।
भरसमे ं उनहंोनंे अभववाभदत नामांतरण
और बटवारा पंंकरण के भनपटारे का
अभधकार मांगा गरा है। उनका मानना है
भक, राजरं शासन दंंारा इस तरह के पहल
भकए राने से रारसवं पंंकरणो ंके पेभंडंग
केसेस मे ं रहां कभमरां आएगी, वही
पकंंकारो ंको अभिवाभदत नामांतरण और
बंटवारे से संबंभधत पंंकरणो ं के भलए
िटकना नही ंपड़ंेगा। 

िू अभिलेख संघ ने राजरं शासन
के नाम सांसद भवरर बघेल को जंंापन
सौपंकर अपने भवभिननं समसरंाओ ं को
पूरा कराए राने की मांग की है।
उललंेखनीर है भक वतंामान मे ं पटवारी
भपछले सपतंाह िर से अभनभंंितकालीन
हड़तंाल पर है,ं वही ंतहसीलदारो ंने िी
रारसवं के कारंंो ंमे ंअनावशरंक दबाव
का हवाला देते हुए हड़तंाल पर चले गए
है।ं इस बीच िू अभिलेख संघ ने रारसवं
से संबंभधत कारंंो ं मे ं भशभथलता और
तेरी लाने के भलए अभिवाभदत
नामांतरण और बंटवारे का अभधकार
मांगा है। उनहंोनंे हवाला भदरा है भक,
छ.ग. मे वतांमान मे ं अभववाभदत
नांमातरण एवं बटवारा के पंंकरण समर
सीमा मे ं भनराकृत नही ंहो पा रहे है एवं
अभधकांश नामांतरण पंंकरणो ं को
तहसीलदार/नारब तहसीलदार दंंारा
"नामांतरण की आवशरंकता नही"ं रह
भलखकर भनरसंं कर भदरा राता है।

भरससे आम रनता को परेशानी हो रही
है तथा शासन की छभव धूभमल हो रही
है। गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंउकतं कारंा पूवंा मे ंगंंाम
पंचारतो ं को भदरा गरा था। परनतंु
ऑनलाइन कारांवाही भकरे राने के
पंंावधानो ंके कारण गंंाम पंचारतो ं दंंारा
अभववाभदत नामांतरण का भनराकरण
भकरे राने मे ंवरंवहाभरक एवं तकनीकी
परेशानी हो रही है। भरसके कारण
अभिवाभदत नामांतरण का िार िी
तहसीलदार और नारब तहसीलदारो ंके
ऊपर है। संघ का कहना है भक, पूवंा में
अधीकंंको ंएवं सहारको ंअधीकंंको ंदंंारा
अपने भनरीकंंण के दौरान पटवाभररो ंके
पास उपलबधं नामांतरण पंभररो ंका िी
भनरीकंंण भकरा राता था तथा लंभबत
अभववाभदत नामांतरणो ंका पंंमाणीकरण
भकरा राता था। वतांमान कसंथभत में
अभववाभदत नामांतरण का कारंा शासन
दंंारा ऑनलाइन भकरा रा चुका है,
भरसमे ं नरंारालरीन पंंभंंकरा की
आवशरंकता पंंतीत नही ं होती। अतः
आम रनता के भहत मे ं अभववाभदत
नामांतरण एवं बटवारो ं के पंंकरणो ं का
तवंभरत भनराकरण भकरे राने हेतु
तहसीलदारो/ंनारब तहसीलदारो ं से
पृथक कर छ.ग. के अधीकंंक / सहारक
अधीकंंक िू-अभिलेख को अभधकृत
भकरे राने हेतु आदेश रारी भकए राने
की मांग की गई है। पंंदेश के सहारक
अधीकंंक िू-अभिलेख पद को
रारपभंंतत अभधकारी घोभरत भकए राने
की मांग की गई है। संघ ने सभचव, छ.ग.
रारसवं एवं आपदा पंंबंधन भविाग के
नाम सांसद भवरर बघेल को जंंापन
सौपा है। 

अधीक््को् ने मांगा अरववारदर
नामारंिण औि बिंवाि ेका अरधकाि

छग अधीक््क और सहायक अधीक््क भू-अभभलेख संघ ने मांगो् को लेकर सौ्पा ज््ापन

िू-अरिलेख संघ ने सांसद को सौ्पा ज््ापन

प््िाि नही् रमलने पि कि्ेगे
आंदोलन

जंंतपि मे ंकहत गयत है सक, छ.ग. कसिषंं
पंंशतिसिक िेवत िंघ दंंतरत अधीकंंक एवं िहतयक
अधीकंंक िू-असिलेि को रहिीलदतर एवं ितयब
रहिीलदतरो ंकत पंंितर िही ंसदये ितिे के िंबंध में
शतिि िे मतंग सकयत गयत है। सिििे छ.ग.
अधीकंंक एवं िहतयक अधीकंंक िंघ अकोसशर
है। कयंोसक यह मतंग अिंवैधतसिक है। ऐिी मतंगो
पर सवचतर िही ंसकयत ितवे अनयंथत छ.ग.
अधीकंंक एवं िहतयक अधीकंंक िंघ आंदोलि
के सलए बतधयं होगत।

85 स्वीकृर पद मे् रसर्फ 29 पि
अधीक््क पदस्थ

छ.ग. मे ंअधीकंंक िू-असिलेि के कुल 85
सवंीकृर पद है सििमे ंिे 29 पदो ंपर
अधीकंंक पदसथं है रथत 56 पद सरकरं है।
पदो ंके सरकरं होिे के कतरण िू-असिलेि के
कतयां पंंितसवर होरे है। पंंतयः यह देित गयत है
सक, अधीकंंको ंके असधकतंश पद सरकरं रहरे
है। अरः िहतयक अधीकंंक िू-असिलेि 
को 03 वरंंो ंमे ंअधीकंंक के पद पर सियसमर
रपं िे पदोनिंसर करिे कत पंंतवधति 
सकयत ितए।

रनगम न ेबगिै िेड्ि किाए काम
िगर सिगम दुगंा दंंतरत बगैर टेरंर सकंूलो ंके

मरममंर करतए ितिे के सलए सिदंंेश ितरी सकयत
गयत थत। इि दौरति िगर सिगम पर यह िी
आरोप लगे थे सक, मंसंंतयो ंके इशतरे पर अपिे
चेहरे ठेकेदतरो ंको सकंूलो ंके मरममंर कत कतयंा
सदयत गयत थत। उिे दौरति सिगम पंंशतिि दंंतरत
छोटी रतसश होिे के कतरण टेरंर िही ंकरतए
ितिे कत हवतलत सदयत थत। लेसकि बतहर रतजयं
शतिि दंंतरत करतए ित रहे ितंच मे ंइि पर िी
कतरंावतई हो िकरी है। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

आगामी भदनो ंशहर मे ंलगातार बढ़तंे
अपराध और लाचार कानून
वरंवसथंा को लेकर कांगंंेभसरो ंने उगंं
आंदोलन करने की रणनीभत बनाई
है। रभववार को आरोभरत बैठक में
कांगंंेभसरो ंने कारंाकतांाओ ंको इसकी
भरममंेदारी दी है। इस
दौरान रह तर भकरा
गरा है भक, आगामी
भदनो ं भवधानसिा
घेराव के भलए रनसमूह को साथ
लेकर भवधानसिा का घेराव करेगंे। 

रभववार शहर भरला काँगंंेस
कमेटी दंंारा भदनांक 24 रुलाई
2024 पंंदेश काँगंेंस कमेटी के
आदेशानुसार भवधानसिा घेराव
भकरा राना  है! भवधानसिा घेराव
के सफल हेतू दुगंा शहर भरला के
पदाभधकारी गणो की बैठक भलरा
गरा पूवां पंंदेश वेरर हाऊभसंग
अधरंकंं दुगंा शहर भवधारक अरणं
वोरा ने बैठक दौरान कहा हमारे
राजरं की लचर कानून- वरंवसथंा
लूट -पाट हतरंा तथा भवगत
बलोदाबारार मे घटीत आगरनी के
भवरोध मे 24 रुलाई 2024

भवधानसिा घेराव कारंाकंंम पर दुगंा
शहर भरला काँगंंेस कमेटी के िारी
कारंाकतांा संघ पंंदेश के आमरनो के
भहत पर िारपा सरकार के भखलाफ
भवधानसिा घेराव धरना पंंदशंान कर
आवार बुलंद करेगी! आरोरन हेतू
शहर नगर,बलंॉक काँगंंेस कमेटीरो,
मोचांा संगठन, पंंकोषंं भविाग रुवा

काँगंेंस, मभहला
काँगंंेस,एन. एस. रु.
आई.,सेवा दल
पदाभधकारी संंर पर

मे आरोभरत भवसंंार भदनांक
अनुसार आवशरंक बैठक  लेकर
पदाभधकारीओ के आवशरंक
भरममंेदारी दे कर भवधानसिा घेराव
कारंाकंंम मे सहिागीता सुभनभंंित
करेगी! आर के बैठक पर उपकसंथत
पूवां वेरर हाऊभसंग अधरंकंं
भवधारक  अरणं वोरा, महापौर
धीरर बाकलीवाल, सिापभत
रारेश रादव, आर. एन. वमांा,संदीप
वोरा, शहर अधरंकंं गरा पटेल,
पंंवकतंा  नासीर खोखर, रुवा
महासभचव मोभहत वालदे, भवनीस
साहू, अलतंाफ अहमद, रारकुमार
साहू, अरर भमशंंा, रारकुमार पाली
आभद काँगंंेस रन उपकसंथत थे!

बढ्रे अपिाध को लेकि
आंदोलन किे्गे कांग््ेसी 

n दुगंग शहर डिला काँगंंेस
कमेटी ने ली बैठक
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एक समर था रब संचार का सवंाशंंेषंं
मधरं डाक सेवाएं हुआ करती थीं
आधुभनकीकरण के इस दौर मे ं रब
संचार मे ं रबरदसंं कंंांभत आई है, दुगंा
कसंथत पटेल चौक  भरले की मुखरं शाखा

रो संपूणंा भरले का पंंभतभनभधतवं करती
है, रहां सुभवधाओ ंके लाले पड़ंे हुए है,ं
अभधकारी झांकने तक नही ंआते. रारपुर
और भिलाई  के बड़ंे अभधकारी तो फोन
िी नही ंउठाते है।ं 

रभद आप कोई डाक बुक करने
आता है, तो अभधकांश भबल �41.30 पैसे

रा �61. 70 पैसे रैसा बनता है, काउंटर में
बैठने वालो ंके पास भचललंर तो होता ही
नही,ं अलबतंंा लोगो ं का समर खराब
होता है, करंोभंक भडभरटल पेमेटं होने की
वरंवसथंा होते हुए िी रहां भडभरटल
पेमेटं की वरंवसथंा चालू नही ंकी गई है,
रशीद की भंंपंभटंग मशीन पुरानी और
खराब हो गई है उसमे ंसही ढंग से भंंपंट
नही ंहोता है लेभकन उसे बदला नही ंरा
रहा है, वरन तोलने की मशीन मे ं 10
गंंाम का िी वरन इस मशीन से ले राता
है तथा 20 भकलो का वरन भलरा राता
है, रो भक कुछ िी वरन बताती है उस
मशीन का सतरंापन िी नही ं  है, रहां
वरन इसभलए महतवंपूणंा हो राता है भक
रभद भलफाफे रा पैकेट का वरन 1 गंंाम
िी जरंादा हो गरा तो उपिोकतंा को 20
से �40 िी जरंादा देने पड़ ंसकते है।ं 

काउंिि मे् हो िहा समय बब्ातद
रतक बुसकंग के सलए दो कतउंटर है,ं उिमे ंिी असधकतंश
िमय एक कतउंटर पर रो कोई बैठरत ही िही ंहै परंरु
उिमे ंबहुर िे और िी कतम होरे है ंइिसलए लोगो ंके घंटो
िरतब होरे रहरे है,ं और उिमे ंिी ऐिे िोसिसिये लोगो ंको
सबठत सदयत ितरत है सिनहंे ंबुसकंग करिे कत आईसरयत ही
िही ंहै ित ही टंंेसिंग समली है, सियम के अिुितर एक
सपंीर पोसटं बुसकंग की अवसध असधकरम 3 समिट की है,
सििकत पतलि हो ही िही ंरहत है।

गेि के बाहि सड़् िहा िनिेिि
एक ििरेटर गेट के बतहर रित रित िर गयत
है, पसरणतम सवंरपं लतइट गोल होिे िे िब कुछ
बंद हो ितरत है, कोई वैककलंपक वयंवसथंत िहीं
है,िवंार किी िी रतउि हो ितरत है यह रोिमरतंा
की बतर है, पकलंलक अफिोि करिे के अलतवत
कुछ िी िही ंकर पतरी, सकिी िी सिड़कंी पर यह
िही ंसलित गयत है सक यह सकि बतबर है लोग
िटकरे रहरे है।ं 
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अभधकाभधक वरांा रल सचंरन के
भलए कलकेटंर सशुंंी ऋचा पंंकाश
चौधरी क े भनदंंशे पर कचै द रने
अभिरान तरे गभत स ेआग ेबढ़ रहा

ह।ै भदन-पंंभतभदन पथृवंी क े नीच े का
रल संंर घटत े रा रहा ह,ै उसे
रोकन े क े भलए नगर भनगम दंंारा
आवासीर कालोभनरो मे ंकचै द रने
का अभिरान छड़ेां ह।ै रल ही रीवन
ह ै इस े बचान े क े भलए नगर भनगम
दंंारा अभिरान चला रहा ह।ै इसके
तहत सोसारटी मे ंराकर लोगो ंको

पानी क ेसरंकंंण क े भलए पंंोतसंाभहत
भकरा रा रहा ह।ै कारंाकंंम एक पड़ें
मा ंक ेनाम अभिरान क ेतहत भनगम
कंंतेंं सीमा अतंगंात ऋरि गंंीन भसटी
मे ंकालोनी वाभसरो ंक ेसाथ आरकुतं
लोकशे चनदंंंाकर सभहत अफसरो ंने
वकृंंा रोपण भकरा। कारंाकंंम क ेबाद
ऋरि गंंीन भसटी कालोनी मे ंकचै द
रने क ेतहत रल मड़ाई कारंाकंंम के
दौरान रल परुरं समीर वखड़े ेदंंारा
मॉडल के माधरंम से लोगो ं को

बतारा भक कचै द रने वरांा रल
सरंकंंण उसमे ं छोट े पतथंर, बाल,ू
भगटटी इतरंाभद डालकर ऐसा भससटंम
लगारा राता ह ै भक छत स े होकर
भगरन े वाला वरांा का पानी पाईप
लाईन क ेमाधरंम स ेउस गडंं ेमे ंआरे
और धीर ेधीर ेरल संंर बढ़ांर।े साथ
ही कालोभनरो क ेगाडंान बन ेह ैउसमें
िी भनरमानुसार कैच दरेन भपट
बनारा रा रहा है। आवासीर
कालोनी क े पदाभधकाभररो अधरंकंं

भशवलाल चकंंधारी एवं सभचव
भकशोर रनै, सरुेदंंं रारपतू, भबरानी,
रीत ू राठी, शंंी गाधंी सभहत समसंं
कालोनी वाभसरो ंक ेबीच उनहं ेकचै
द रने अभिरान क े बार े मे ं बतारा
गरा। िवन अनुजंंा भविाग के
अभधकारी दंंारा बतारा भक
कालोभनरो मे ं राकर रेन वाटर
हावंेंकसंटम भससटंम को वरंवकसंथत
करवार े ह।ै कारंाकंंम मे ं कारंापालन
अभिरंता भदनेश नेताम, िवन
अभधकारी भगरीश दीवान, सवंासथंरं
अभधकारी रावेद अली,
उपअभिरतंा भवनोद माझंी, हभरशकंर
साहू, मोभहत मरकाम, रारेनदंंं
धबाल,े उदंंान पंंिारी अभनल भसहं,
डॉ भवशंंनाथ पाभणगंंही सभहत अनरं
मौरदू रहे।ं

रनगम न ेआवासीय कालोनी मे ्मनाया िल मड़ई

n कैच द रेन अडियान को
तेिी से पूरा करने में िुटा 
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भरले के नगरीर भनकारो ं के अभधकाभररो ं की समीकंंा
बैठक शभनवार 13 रुलाई को कलेकटंोरेट सिाककंं में
आरोभरत की गई। कलेकटंर सुशंंी ऋचा पंंकाश चौधरी

की अधरंकंंता में
आरोभरत इस
बैठक मे ं नगरीर
भनकारो ंमे ंसवंचछंता

सवंंेकंंण 2024 अंतगंात एरेडंावार समीकंंा की गई।
कलेकटंर  सुशंंी चौधरी ने अभधकाभररो ं को सवंचछंता
सवंंेकंंण 2024 मे ं भरले के सिी नगरीर भनकारो ं में
नालो,ं सड़को ं की सफाई, सॉभलड वेसटं मैनेरमेटं,
भलककंवड वेसटं मैनेरमेटं का समुभचत भनपटान करने तथा
गाबंंेर फंंी भसटी की भदशा मे ंअभिरान चलाकर पंंरास
करने के भनदंंेश भदए। साथ ही नगरीर भनकारो ं को

अधोसंरचना सभहत भवभिननं मद अंतगंात लंभबत तथा
आवास भनमांाण को पूणंा करने, रारसवं  आर मे ं वृभंंि
करने के भनदंंेश भदए। जंंातवरं है भक सवंचछं सवंंेकंंण
2024 केदंंंीर मंतंंालर की पहल है भरडंंूस भररुर
भरसाइकल की थीम पर आधाभरत है, भरसमेे ं 4800 से
जरंादा शहरो ंमे ंसवंचछं सवंंेकंंण भकरा राना है। बैठक मंे
सहारक कलेकटंर एम िागंाव, नगर भनगम भिलाई के
आरुकतं देवेश धंंुव, नगर भनगम दुगंा के आरुकतं लोकेश
चंदंंाकर, नगर भनगम भरसाली के आरुकतं शंंीमती
मोभनका वमांा, एसडीएम छावनी भिलाई लवकेश धंंुव
और सभहत नगर पाभलका एवं नगर पंचारत के मुखरं
नगर पाभलका अभधकारी उपकसंथत थे।

स्वच्छरा सव््ेक््ण : कलेक्िि ने अरियान
चलाकि रनपिान किने के रदए रनद््ेश

n कलकेटंर ने ली नगरीय
डनकायो ंकी समीकंंा बठैक 

दरु्ग। भरल े मे ं 01 रनू स े 14 रलुाई
तक 155,1 भममी औसत वरांा दरंा की
गई है। कारांालर कलेकटंर िू
अभिलखे शाखा स े पंंापतं रानकारी
के अनुसार 1 रून से अब तक
सवांाभधक वरांा 283.0 भममी पाटन
तहसील मे ंतथा नरंनूतम 80.4 भममी
बोरी तहसील मे ंदरंा की गई ह।ै इसके
अलावा तहसील दगुंा मे ं110.0 भममी,
तहसील धमधा मे ं 123.7 भममी,

रिले मे् अब रक 155.1 रममी औसर वर्ात दि्त
तहसील भिलाई 3 मे ं 141.6 भममी
और तहसील अभहवारा मे ं191.6 भममी
वरांा दरंा की गई ह।ै 14 रलुाई को
तहसील दगुंा मे ं 7.0 भममी, तहसील
धमधा मे ं37.2 भममी, तहसील पाटन
मे ं20.2 भममी, तहसील बोरी मे ं0.0
भममी, तहसील भिलाई 3 मे ं 27.04
भममी एव ंतहसील अभहवारा मे ं 11.4
भममी वरांा दरंा की गई ह।ै

n डिडिटल पेमेंट की वंयवसंथा
चालू नहीं

एसडीएम के पास तु््रि सुधाि के प््किण पे्रडंग
असिलेिो ंमे ंसलसपकीय तंंुसट मे ंिुधतर करिे हेरु अिुसवितगीय असधकतरी को असधकृर सकयत गयत है,
सििके िबंध मे ंरहिीलदतरो,ं ितयब रहिीलदतरो ंिे पंंसरवेदि पंंतपरं कर अिुसवितगीय असधकतरी दंंतरत
आदेश पतसरर सकयत ितरत है। रतिसवं (िू-असिलेि) असधकतरी िंघ उकरं पंंसंंकयत िे अितवशयंक सवलमबं
होिे के कतरण आम ििरत को परेशतसियो ंकत ितमित करित पड़ ंरहत है रथत शतिि की छसव धूसमल हो
रही है। अरः असिलेिो ंमे ंसलसपकीय तंंुसट िुधतर को  िरलीकरण कररे हुये सिरतकरण हेरु अधीकंंक,
िहतयक अधीकंंक िू-असिलेि को असधकृर सकयत ितए।

नाम परिवर्तन
मै ं शपथकरतंा गलुतब सिहं सपरत शंंी शीरलत
पंंितद सिहं, सिवतिी- कवंत ि ं 1 बी., िड़क
िबंर एि.पी.ए. िकेटंर 04, सिलतई, दगुंा, रह.
व सिलत दगुंा (छ.ग.) कत रहि ेवतलत हू ंिो सक
सिमिंसलसिर कथि शपथ पवूंाक पशे कररत
हंू:- 1. यह सक, मै ं उपरोकरं पर े पर सिवति
कररत हू।ं 2. यह सक मरे ेितम पर गंंतम बठिेत
पटवतरी हलकंत ि० 00033 रत० सि०- पतटि,
रहिील पतटि, सिलत- दगुंा ििरत ि०ं 1250,
कंेंतंंफल 0.3900 हेकटंेयर िूसम रतिसवं
असिलिे मे ंदिंा ह।ै 3. यह सक, मरे ेरतिसवं
असिलिे मे ं मरे े सपरत िी कत ितम शीरलत
पंंितद तंंसुटवश दिंा हो चकुत ह ैमरे ेसपरत िी
कत िही ंितम शीरलत पंंितद सिहं ह।ै 4. यह
सक, मरे ेदंंतरत कंंय की गई िसूम की बयितमत
मे ंमरे े सपरत िी कत िही ंितम शीरलत पंंितद
सिह दिंा ह ै िबसक ऋण पसुंंिकत एवं
रतिसवं असिलिे मे ंतंंसुटवश शीरलत पंंितद व
शीरल पंंितद दिंा हो गयत ह।ै शीरलत पंंितद
सिहं व शीरलत पंंितद दोिो ं एक ही वयंककंर
कत ितम ह ैअथतंार मरे ेसपरत िी कत ितम ह।ै 5.
यह सक, मरे े आधतर कतरंा शकैंंसणक पंंमतण
पतंंो ंएव ंपिे कतरंा मे ंमरे े सपरत िी कत िहीं
ितम शीरलत पंंितद सिहं दिंा ह।ै 6. यह सक, मैं
अपि ेऋण पसुंंिकत एव ंरतिसवं असिलिे
मे ंअपि ेसपरत िी कत िही ितम शीरलत पंंितद
सिहं दिंा करवतित चतहरत हू ंसििक ेिमथंाि
मे ंयह शपथपतंं िकंंम असधकतरी महोदय के
िमकंं ितदर पंंिंंरु ह।ै 

गुलाब सिंह
शपथकर्ाा



खबर संकंंेप
दचंगरी में माता शीतला शांदत
जुड़ंवास महोतंसव आज
अडंा। िमस्् ग््ामवािी सचंगरी के
ततव्ावधान मे ्माता शीतला शांसत
जुड़व्ाि महोति्व 15 जुलाई को
मनाया जाएगा। सजिमे ्िुबह 11
बजे िे कलश यात््ा  गीत िंगीत के
िाथ और शाम 4 बजे शीतला
शांसत पूजा, शाम 5 बजे  प््िाद
सवतरण और 5.30 बजे िे
िंगीतमय माता िजन,  इचछ्ुक
बाहर िे ििी मंरली अपना अपना
प््स््ुसत प््दान कर िकते है।् इि
अविर पर नव जय्ोसत बघधरा्ट जि
पसरवार सचंगरी, गौरीनंदन जि एवं
िाग झांकी मंरली सचंगरी, आदश्ट
नवयुवक िाग उति्व िसमसत
सचंगरी, शीतला िसमसत सचंगरी,
दुग््ोति्व िसमसत सचंगरी, ििी
लक्््मी उति्व िसमसत सचंगरी, ििी
गणेति्व िसमसत व िमस्् ग््ाम
वािी उपबस्थत रहेग्े। यह जानकारी
शीतला मंसदर के पुजारी िासलक
राम सनम्टलकर, चेतन यादव, महेद्््
परेल, मसनकांत परेल, राजेश््र
देशमुख ने दी।
आज उपमुखंयमंतंंी दवजय
पहुंचेंगे पाटेशंंर धाम 
भिलाई। 1 जून िे लगातार चल
रहे 45 सदन की मंसदर िंपक्क यात््ा
का 15 जुलाई को श््ी जामरी
पारेश््र आश््म मां कौशलय्ा धाम मे्
िमापन होगा। िमापन के अविर
पर ििा का आयोजन िी सकया
गया है। आगामी 21 जुलाई को मां
कौशलय्ा धाम के स््दतीय तल का
लोकाप्टण होगा सजिमे ्छत््ीिगढ़्
के मुखय्मंत््ी िपसरवार उपबस्थत
रहेग्े। वही ्15 जुलाई को छत््ीिगढ़्
के उपमुखय्मंत््ी व गृहमंत््ी सवजय
शमा्ट जो सक बालोद सजला के
प््िारी मंत््ी िी है ्श््ी जामरी
पारेश््र धाम आएंगे। वहां मां
कौशलय्ा धाम का दश्टन करेग्े एवं
िंत राम बालक दाि िे आशीवा्टद
लेग्े। इि अविर पर 21 जुलाई को
होने वाले गुर ्पूसण्टमा महोति्व
मंसदर लोकाप्टण काय्टक््म के तैयारी
की वे िमीक््ा बैठक िी लेग्े और
असधकासरयो ्को आवशय्क सनद््ेश
देग्े। सदनांक 15 जुलाई िे श््ी
जामरी पारेश््र आश््म मे ्िागवत
कथा िी प््ारंि हो रहा है रोग्रगढ़्
िे सतलेद््् महाराज 7 सदनो ्तक
िागवत कथा का वाचन करेग्े 21
जुलाई गुर ्पूसण्टमा को िागवत
कथा का िमापन होगा िंत राम
बालक दाि ने ििी को इि
अविर पर शासमल होने की अपील
की है।
पयंागवरण सुरकंंा के दलए
सिी करें पौघारोपण

जामगावं आर। एक पेड़ ्माँ के
नाम प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के जन
वय्ापी आवह्ान को मूत्ट रप् देते हुए
जामगांव  आर िाजपा सकिान
मोचा्ट मंरल अधय्क्् कमलेश िाहू
ने ग््ाम बररेल मे ्पौधारोपण कर
पया्टवरण िुरस््कत करने मे ्योगदान
की अपील सकए। इि पावन काय्ट मे्
मसहलाओ ्ने िी अपनी उपबस्थत
थे।  इि अविर पर सकिान मोचा्ट
अधय्क््  दस््कण पारन कमलेश िाहू
के िाथ नीरा बाई बैिासखन बाई
मनीश यादव, अशोक यादव, बेनी
राम िाहू, नीलू िाहू, शेष कुमार,
गोसवंद िाहू, पवन यादव,
जीवराखन िाहू, ईश््र यादव ने
िराहनीय िूसमका सनिाए।
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भिलाई। दगु्ट शहर क ेहद्य सथ्ल
ओम जव्लेि्ट  शॉप नबंर 64 बी
इसंदरा माक््रे दगु्ट अपनी सरजाइन
व और वरैायरी क ेिपु््सिि्् सथ्ान
ह ैएव ंरोरल हॉल माक्क जवेर 18
करैरे, 20k.22k वय्नूतम मजदरूी
क ेिाथ अपन ेग््ाहको ्को हमशेा
दी जा रही ह।ै ओम जव्लेि्ट अपने
ग््ाहको ्को हमशेा नग मीन ेकुदंन
क े ज़वेर उपलधध् नही ् करता
बबल्क  सजिम ेजय्ादा लॉि न हो
वही ज़वेर प््दान सकया जाता ह।ै
हर 10 ग््ाम खरीदी  पर सनस््शत
कछु ना कछु सगफर् आइरम अपने
ग््ाहको ् को प््दान की जाती ह।ै
ओम जव्लेि्ट अपन े ग््ाहको ् को
रोरल  शिु्् हॉलमाक्क क े गहने
प््दान करता ह ैवही  परुान ेगहनो्
की िी अचछ्ी दाम म ेवापिी लतेा
ह।ै ग््ाहको ् सक सवश््नीयता  वष््ो ि ेकायम ह ै   नए नए
ग््ाहको ्जो ओम जव्लेि्ट ि े  जड़ु रह ेह ैवो सनःिकंोच
िरकार द््ारा प््मासणत huid हॉलमाक्क क ेगहन ेखरीद
िकत ेह ैजो शत प््सतशत खरी ह।ै शादी मे ्दलुह्नो ्क ेसलए

एक ि ेएक बसढ़्या िोन ेचादंी
क ेलरेसेर् कलतेश्न गहनो ्का
सवशाल श््ृखंला  ह।ै दखेन ेको
समलता ह ैहमशेा ही लरेसेर् व
फे््श  सरजाइन  िीधा ग््ाहको्
को प््दान की की जाती ह।ै
ओम जव्लेि्ट अपन ेग््ाहको ्को
रोरल  शिु्् हॉलमाक्क क ेगहने
प््दान करता ह ै वही  परुाने
गहनो ् की िी अचछ्ी दाम मे
वापिी लतेा ह।ै ग््ाहको ् सक
सवश््नीयता  वष््ो ि ेकायम है
नए नए ग््ाहको ् जो ओम
जव्लेि्ट ि े  जड़ु रह े ह ै वो
सनःिंकोच िरकार द््ारा
प््मासणत huid हॉलमाक्क के
गहन ेखरीद िकत ेह ैजो शत
प््सतशत खरी है। शादी मे्
दलुह्नो ् क े सलए एक ि े एक

बसढ़्या िोन े चादंी क े लरेसेर् कलतेश्न गहनो ् का
सवशाल श््ृखंला  ह।ै दखेन े को समलता ह ै हमशेा ही
लरेसेर् व  फे््श  सरजाइन  िीधा ग््ाहको ्को प््दान की
जाती ह।ै

ओम जंवेलसंग मंे दवशेष ऑफर को दमल रहा गंंाहकों का अचंछा पंंदतसाि
दबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पारन नगर पंचायत का हद्य सथ्ल कहे जाने
वाले िरर चौक मे ् आज कल बहुत ही
िुसख्टयो ्मे ्है। जो सक यहां िुबह िे देर शाम
तक मवेसशयो ् के जमावड़ा लगा रहता है
सजिमे पूव्टवत््ी िरकार मे ् गौठान मे ् मवेशी
रखने के सलए योजना चलाया था सजिमे
मवेशी गौठान मे ् रखा जाता था, लेसकन
आजकल असधक मात््ा मे ् मवेशी का
जमावड़ा रोर मे ् बैठा रहता है सजिमे ् आम
लोगो ्को और दोपसहया वाहन इनके चपेर मे्
आ जाता है। आए सदन रोजाना घरना जैिे
हादिा बना रहता है। दुख की बात ये है सक
पारन नगर पंचायत का िीएमओ िौरि
वाजपेयी रोजाना अपनी गाड़ी मे ्उिी रोर िे
आना जाना करता है सिर िी उनकी नजर
तय्ो ्नही पड़त्ी है। इििे िासबत होता है सक
पारन िीएमओ जान के आनाजन बन रही है
लेसकन घरना घर रही है और इि पर कोई
काय्टवाही अिी तक नही सकया गया है।
सपछले िाल वही रोर पर एक बच््े की जान
जाना पड़ा था सिर िी नगर पंचायत िीएमओ
मौन है। अब देखना होगा सक इि मामले को
िंज््ान मे ्लेते है या नही या सिर खुला छूर
समलेगा। पूव्ट िरकार आते ही सकिानो ् के

सलए कई योजनाओ ्की शुरआ्त की गई थी
सजिमे ् नरवा, गरवा, घुरवा और बाड़ी् के
िाथ-िाथ गौठान व गोधन वय्ाय योजना
जैिी योजनाएं िी शासमल थी, लेसकन
धरातल पर यह तमाम योजनाएं सथ्ानीय
प््शािन के कुछ सजमम्ेदारो ्की लापरवाही के
कारण अिी तक ििल नही ् हो पाया है।
िड़क्ो ् पर मवेसशयो ् के बैठे होने के कारण

हादिो ् को देखते हुए रोका छेका का गठन
हुआ  था। गोधन वय्ाय योजना को शुरआ्त
की गई थी, लेसकन क््ेत्् मे ्यह योजनाएं दम
तोड़त्े नजर आ रही है। राहगीरो ् के िाथ-
िाथ सथ्ानीय लोगो ्का कहना है सक आवारा
पशुओ ्के कारण आवाजाही मे ्परेशासनयो ्का
िामना करना पड़ ्रहा है। अिी िी िड़क्ो ्पर
घूमते नजर आ रहे है ्सजििे कब दुघ्टरना हो

जाए यह कहा नही ्जा िकता। राहगीरो ्का
आरोप है सक यहां के जनप््सतसनसध और
सजमम्ेदार  असधकारी योजनाओ ्पर धय्ान नही्
दे रहे है ् सजिके कारण आवारा पशु सदनिर
औऱ रातिर िड़क्ो पर घूमते रहते है ्जबसक
ििी जनप््सतसनसधयो ्को इि योजनाओ ्की
जानकारी दी गई थी बावजूद इिके कोई
सजमम्ेदार इि तरि धय्ान नही ् दे रहा है।
सजििे िड़क्ो ् पर हादिा होने की आशंका
बनी रहती है। िंकलप् योजना की शुरआ्त हुई
थी लेसकन शहर िसहत आिपाि के क््ेत््ो ्मे्
यह िंकलप् सिमर कर रह गई है लेसकन
योजना को गोधन योजना के बाद िी घरो ्के
बजाय बाहर ही सदखाई दे रहे है।् नरवा, गरवा,
घुरवा, बाड़ी् जैिी योजनाओ ् िे लोगो ् को
कोई सवशेष लाि नही ्समला है  लेसकन अब
तो गोबर दो रप्ए सकलो मे ्सबक रहे थे इिके
बाद िी गाय खुलेआम घूम रही है सजमम्ेदार
असियान पर लीपा पोती लगा रहे है।् इि
असियान का मुखय् उद््ेशय् था सक िड़क् पर
बैठे आवारा पशुओ ् पर लगाम लगाई जा
िके। वही ् इि बात की जानकारी के सलए
हसरिूसम के पत््कार ने अपने मोबाईल िे िोन
लगाया गया तो पारन नगर पंचायत के
िीएमओ िौरि वाजपेयी द््ारा िोन नही
उठाया गया। 

िुघंगटनाओं को आमंतंंण िेने सड़ंकों
पर खुलेआम घूम रहे आवारा मवेशी

परेशानी : नगर पंचायत पाटन के आला अधिकारी नहीं दे रहे धंयान

सड़ंकों पर मवेदशयाें के बैठे रहने से होता रहता है एकंसीडेंट

केसरा संकूल के बचंंों को
दमली संटेशनरी सामगंंी

सलेदू। शािकीय नवीन प््ाथसमक
शाला किेरा दानीपारा मे ् िाथ्टक
दानी एव ंहसष्टता दानी क ेपतु्् ऋधान
दानी क े जवम्सदन क े अविर पर
सवद््ालय के बच््ो ् को सर्ेशनरी
िमान कापी, पबेव्िल, इरजेर, करर
और चाकलरे का सवतरण सकया
गया। सवगत वष््ो ्मे ्दानी द््ारा बच््ो्
को पढ़ा्ई मे ् उति्ाहवध्टन क े सलए
सर्शेनरी िमान सवतसरत करत ेहै ्और
सवद््ालय को अवय् िहयोग िी प््दान
करत े आ रह े है।् दानी पसरवार द््ारा
सवद््ालय पसरिर मे ् एक पड़े ् मा ं के
नाम असियान क ेतहत पौधारोपण िी
सकया गया। दानी क ेइि िहयोग के
सलए सवद््ालय क े सशक््क नारायण
प््िाद िाहू, अनकेश््र प््िाद
मसहपाल, हमेतं कमुार िने, चतेन
लाल िाह ून ेआिार वय्तत् सकया। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ट ग््ामीण कबड््ी िंघ का चुनाव
शसनवार को िामुदासयक िवन ग््ाम
कुथरेल मे ्िंपवन् हुआ। इि चुनाव
मे ् दुगट् सजले के
धमधा, पारन व दुग्ट
सवकािखंर के
ग््ामीण क्े्त्् के
लगिग कुल 330 मतदाताओ ् मे्
180 ने िाग सलया। बैठक की कोरम
पूसत्ट होने के बाद सनवा्टचन प््स््कया
आरमि् की गई इिके सलए
छत््ीिगढ़ ् कबड््ी िंघ के

ओमप््काश जायिवाल पय्टवेक््क
के रप् मे ्िबम्मसलत हुए। सनवा्टचन
असधकारी अनेश देशमुख, होमन
लाल िुधाकर थे। नामांकन मे्
अधय्क्् पद के सलए केशव बंरी

हरमुख और िसचव
पद के सलए पीलू
पारकर के सिंगल
नाम ही जमा हुए।

दोनो ् पदो ् मे ् सनसव्टरोध सनवा्टचन
िंपवन् हुआ। इि प््कार केशव बंरी
हरमुख पुनः अधय्क्् और पीलू
पारकर दोबारा िसचव बने उतत्
काय्टकाल 2028 तक रहेगी।

आंगनबाड़ंी पदरसर में दकया पौधारोपण

उतई। एक पौधा मां के नाम योजना के तहत ग््ाम पुरई के आंगनबाड़ी् केद्््
क््मांक एक के पसरिर मे ् ग््ाम पंचायत पुरई की िरपंच उमा सरगरी द््ारा
पौधारोपण सकया गया। इि अविर पर समतानीन बहने अंजु िाहू, महेश््री
लहरी, कुिमलता िाहू, आंगनबाड़ी् काय्टकता्ट नेहा िाहू, िहासयका पुषप्ा
यादव िसहत ग््ामवािी एवं बच््े उपबस्थत थे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाम छारा मे ् आयोसजत श््ी सशव महापुराण कथा के
पांचवे सदन िमुद्् मंथन और श््ी गणेश सववाह की कथा
िुनाई। आचाय्ट पंसरत पूरन शमा्ट ग््ाम अंरी रौर्ी लोहारा
वाले ने कथा िुनाते हुए कहा की िमुद्् का मंथन जगत
कलय्ाण के सलए हुआ था। उवह्ोन्े कहा सक िमुद्् मंथन
की कथा का वण्टन पुराणो ्मे ्समलता है। अमृत प््ाबत्त के
सलए देवताओ ् और अिुरो ् ने मंदराचल पव्टत और
वािुसक नाग की िहायता िे क््ीरिागर का मंथन सकया।
िमुद्् मंथन के सलए ही िगवान सवषण्ु द््ारा कूम्ट अवतार
धारण सकया गया। िमुद्् मंथन िे सनकले हलाहल सवष
को पीने के कारण िगवान सशव का कंठ नीला पड़ ्गया
सजिके कारण वे नीलकंठ कहलाए। उवह्ोन्े कहा की
िमुद्् मंथन को िंपवन् करने के सलए उवह्ोन्े मंदराचल
को उखाड़ ्सलया और िमुद्् तर की ओर ले चले। परंतु
एक तो मंदराचल पव्टत बहुत िारी था और दूिरे उिे ले
जाना िी बहुत दूर था इििे इंद््, बसल आसद िब के िब
हार गए। जब वे सकिी प््कार िी मंदराचल को आगे ना
ले जा िके और उनका उति्ाह िंग हुआ तो उवह्ोन्े
िगवान सवषण्ु की स््ुसत प््ारंि कर दी। उनकी बस्थसत को
जानकर िगवान सवषण्ु गरड़् ्पर िवार होकर वहां प््कर
हुए। िगवान सवषण्ु ने एक हाथ िे मंदराचल पव्टत को
उठा कर गरड़् ्पर रख सदया और सव्यं ही िवार हो गए।
सिर देवता और अिुरो ् के िाथ उवह्ोन्े िमुद्् तर की
यात््ा की। पक््ीराज गरड़् ्ने िमुद्् के तर पर मंदराचल

पव्टत को उतार सदया। देवता और अिुरो ् ने नागराज
वािुसक को यह वचन देकर की िमुद्् मंथन िे प््ातत् होने
वाले अमृत मे ्तुमह्ारा िी सहसि्ा होगा उवह्े ्िी िबम्मसलत
कर सलया। इिके पश््ात उन लोगो ्ने वािुसक नाग को
नेती के िमान मंदराचल मे ्लपेर कर िली-िांसत िमुद््
मंथन प््ारंि सकया। इिके बाद श््ी गणेश सववाह की कथा
िुनाई। सरस््ि सिस््ि के िाथ श््ी गणेश का सववाह को
झांकी के माधय्म िे कथा के िाथ सदखाया गया। इि
अविर पर इि अिवर पर प््मुख रप् िे परायण कता्ट
िूरज समश््ा रायपुर, नोहर यादव, मोग्रा यादव, बलदाऊ
यादव, एसमन यादव, बलदाऊ यादव, जामवंसतन यादव,
हरी यादव, िासवत््ी यादव, कसवता यादव, सकरण यादव,
िुमन यादव, रेनू शमा्ट, पाव्टती यादव, उमा सनषाद,
िगवती िाहू, ओम रंरन, शैल बघेल, िरसव्ती िाहू,
उव्टशी िाहू, मेघा वमा्ट, िंजय वमा्ट, जगदीश यादव,
िगवती सवश््कमा्ट आसद उपबस्थत थे।

िुगंग गंंामीण कबडंंी संघ
का चुनाव आयोदजत

चुनाव समंपनंन होने के बाि जीत का दिया पंंमाणपतंं 
चनुाव प्ड्््िया समप्नन् करान ेमे ्टीकशे्र्ी दशेमखु, प्द्ीप चदं््ाकर, डदवाकर
गायकवाि, नवीन दशेमखु, गलुाब बलेचदंन, दीपक डवश्क्मा्ा, मोडहत साह,ू
दीपक चदं््ाकर, सतंोष साह,ू सतंोष यादव,  दाद ुअडहर, भारत यादव, जबेा खान,
ननक ूचदं््ाकर, कमलशे दशेमखु, दीनदयाल दशेमखु, पवन डदलल्ीवार, प्क्ाश
यादव, ओम ओझा, नमेन लाल, पकंज डदलल्ीवार, लाल कषृण् दशेमखु, महशे
दशेमखु, सरुशे यादव, गलुाब दशेमखु, ओम प्क्ाश यादव, खमेलाल पारकर,
सतंोष चदं््ाकर, कशेव साह,ू डबरोदा, सतंोष माडनकपरुी अछोटी, दवेनारायण
डदलल्ीवार, शखेर चदं् ्दवेागंन, हमेतं बघले, गोडवदं ठाकरु, अशोक डरगरी,
पीलशे्र् साह,ू डदवाकर गायकवाि, राकशे डहरवानी, राजशे साह,ू अजय चतवु््देी
सडहत समस् ्पदाडिकाडरयो ्और कबड््ी स ेजडु् ेवॉडलडंटयर न ेसहयोग डदया।

n पुन: अध्यक्् केशव बंटी
और सचिव पीलू बने

अपने मन को मंथन करना ही
समुद्् मंथन है: पंडित शम्ाा
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’एक पेड़ माँ के नाम असियान’ के अंतग्टत
मचांदूर के ििी आंगनबाड़ी केवद्््ो ् मे वृहद
पौधारोपण सकया गया। इि दौरान िरपंच सदलीप
िाहू ने बताया सक ’एक पेड़ माँ के नाम असियान’
के अंतग्टत मचांदुर मे ्ििी आंगनबाड़ी केवद्््ो ्मे्
सकया गया पौधा रोपण सकया गया।  ’एक वृक्् मां
के नाम असियान’ का मुखय् उद््ेशय् पया्टवरण एवं
जलिंरक््ण को बढ़ावा देना है। इि असियान िे
असधक िे असधक मसहलाओ ् को जोड़ने का

प््याि है सजििे जलिंरक््ण मे ्मसहलाएँ अग््णी
िूसमका सनिा िके। इिके िाथ ही िारत िरकार

के ’जल शबत्त िे नारी शबत्त’ असियान के तहत
ग््ाम स््र पर ग््ामवासियो ्को जलिंरक््ण करने
हेतु शपथ िी सदलाया गया।इिके िाथ ही
असियान के दौरान बेसरयो ् के जवम्,सशक््ा एवं
बाल सववाह रोकथाम को प््ोति्ासहत करने के सलए
’बेरी बचाओ बेरी पढ़ाओ’ योजना का िी प््चार-
प््िार सकया । इि अविर पर जनपद िदसय्
लेखन िाहू,िरपंच सदलीप िाहू,उपिरपंच गजेद्््
कुमार िाहू,पंच प््वीण यदु,कुंती यदु,लसलत
देवांगन, रसव गोसव्ामी, तुकाराम आसद 
उपसस्थत थे।

‘एक पेड़ माँ के नाम’ अदियान में रोपे गए पौधे दिनेश बने सीए
भिलाई। सिंधी िमाज, वैशाली

नगर सिलाई के
सव्. प््िुदाि
कुकरेजा के पौत््,
नरेश कुकरेजा व
दीसपका कुकरेजा
के पुत्् सदनेश
कुकरेजा को
चारट्रट् एकाउंरेर्

बनने पर बधाई दी गई। उनके इि
उपलबध्ध पर सिंधी िमाज
गौरवाबव्वत है।



खबर संक््ेप
कलय्ाण कालेज एनसीसी
ने पेपर बैग डे मनाया
भिलाई । 37 छग बटाभलयन
एनसीसी द््ारा कल्याण स्नातकोत््र
महाभिद््ालय  के एनसीसी एसडी
कैडेटो् ने  पेपर बैग डे मनाया
।महाभिद््ालय के  एनसीसी
अभिकारी ले० डॉ० हरीश कुमार
कश्यप ने कहा भक  भकस प््कार
पय्ासिरण की रक््ा के भलए भदिस
को व्यिहार मे् अपनाने की जर्त
है। पेपर बैग डे का थीम ” स्टाप
बैभगंग द प्लानेट गो बायो/ग््ीन”
रखा गया है। एनसीसी अभिकारी ने
कैडेट को शपथ भदलाकर
प््ोत्साभहत भकया । साज््े्ट भिक््म
सरकार ि ऋभष सोनी ने पेपर बैग
बनाकर डेमो भदखाया।  िेस्ट का
बेस्ट उपयोग कैसे कर सकते है्
भजससे ”नो प्लास्सटक यूज्” के
उद््ेश को प््ाप्त कर पय्ासिरण की
रक््ा कर सकने पर भिचार रखे गए।
कैडेट सोमदत्् ि सभचन कुमार
साहू ने अन्य कैडेटो् को आिाहन
भकया भक खाली समय मे् हम िेस्ट
पेपर से पेपर बेग  बनाकर
आत्मभनि्सर हो सकते है्।  इस
अिसर पर कैडेट पुष्पे्द््,  राजीि
लाल, हरीश मोटघरे ,अभ्पसत यादि,
भिकास शुक्ला ि भगभरराज ने पेपर
बैग बनाए ।
गुर ्पूमण्ामा 21 को
उतई। बाबा दरबार पािन िाम
िनोरा मे् 21 जुलाई गुर् पूभ्णसमा
मनाया जाएगा। काय्सक््म मे् सुबह
10 बजे से गुर् पूजन एिं 11 बजे से
िजन संध्या एिं अभतभथ आगमन
एिं सम्मान समारोह एिं 3 दोपहर
से ओम आभदत्य मानस मंडली
भरसाली भिलाई संतोष ढीमर
भिनीता ढीमर के मंडली द््ारा मानस
गान की प््स््ुभत दी जाएगी। 

रायपुर, सोमरार, 15 जुलाई 2024 14मिलाईharibhoomi.com
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बीएसपी मे् हजारो् ठेका मजदूरो् को ठेका
एजे्भसयो् की मनमानी और प््बंिन की
उदासीनता का खाभमयाजा िुगतना पड् रहा
है। उनके  िेतन और अन्य सुभििाओ् मे्
कोताही बरतने के साथ काम का दबाि िी
झेलना पड् रहा है। पूरे सेल मे् सबसे ज्यादा
ठेका मजदूर बीएसपी मे् काय्सरत है्। यूभनयनो्
ने मजदूरो् का चौतरफा शोषण खत्म करने
की मांग की है। 

उल्लेखनीय है भक बीएसपी मे् ठेका
मजदूरो् की स्सथभत भनरतंतर बद से बदतर
होती जा रही है। यूभनयनो् की सेल प््बंिन
और लोक प््बंिन की मांगो् और िरना
प््दश्सन के बाद िी उनकी हालत मे् सुिार

िीएसपी िे् िेन पावि कि होने का खारियाजा भुगत िहे ठेका िजदूि 
सैकिो् ्श््ममको ्का ठेक्दार कर रहे चौिरफा शोषण, यूमनयनो ्ने दी आंदोलन की चेिारनी
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भिलाई इस्पात संयंत्् मे् बायोमेभ््टक
फोटो अटे्डे्स भसस्टम लागू होने के
बाद यूभनयनो् का भिरोि थमने का नाम
नही् ले रहा है। अब भसस्टम मे्
भिसंगभतयो् और
इसे ठेके पर भदए
जाने का भिरोि
भकया जा रहा है।
भिलाई श््भमक
सिा एचएमएस ने
और भिलाई श््भमक
सिा एचएमएस  ने
प््िानमंत््ी और इस्पात मंत््ालय को
पत्् भलखकर जांच की मांग की है। 

यभूनयन क े अधय्क् ् हरीराम यादि
और महासभचि प्म्ोद कमुार भमश् ् ने
बताया भक फसे रीभडगं द््ारा बायोमभे््टक
भसस्टम मे् भजस प््कार की
अभनयभमतता स े कम्सचारी परशेान है।्
इसस ेभजस भनजी कपंनी को ठकेा भदया
गया ह ै  उस पर प्श्न् भचनह् उठना
सि्ािाभिक ह।ै बीएसपी क ेकम्सचाभरयो्
का 39 महीन े का एभरयस्स सभहत कई
मदु्् े लभंबत है ् लभेकन इस े अनदखेी
करते हुए बायोमेभ््टक भसस्टम को
आनन फानन मे ् भबना भकसी यभूनयन
की सहमभत क ेबगरै लाग ूभकया गया ह।ै
भिलाई इसप्ात क ेकम्सचारी कम्सठ और
ईमानदार है।्  उच् ्प्ब्िंन को यभद ऐसा

बायोमेम््टक फोटो अटेड्ेस् मससट्म
की मरसंगमियो ्से कम्ाचारी परेशान

एचएमएस यूनियि िे प््धािमंत््ी को निखा पत््, समस्या दूर करिे की मांग

मनजी कंपनी को ठेका देने से लापरराही की कीमि चुका रहे कम््ी

कमम्ायो ्की समसय्ा पर हुई चचा्ा

रिजली कंपनी के प््िंध रनदेशक से िहासंघ ने की िुलाकात
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िारतीय मजदूर संघ से संबद्् छत््ीसगढ
भबजली कम्सचारी संघ-महासंघ के
प््भतभनभिमंडल ने छत््ीसगढ् स्टेट पािर

भडस्ट््ीब्यूशन कंपनी
प््बंि भनदेशक िीम
भसंह कंिर से मुलाकात
भकया। इस दौरान
प््भतभनभि मंडल ने
कम्सचाभरयो् के पुरानी

पे्शन, संभिदा भनयभमतीकरण, ग््ेडेशन,
पदोन्नभत समेत  भिभिन्न समस्याओ् के
भनराकरण भलए भ््दपक््ीय िात्ास के भलए समय
प््दान भकए जाने की मांग की। एमडी ने उन्हो्ने
आश््स्् भकया भक सिी समस्याओ् पर शीघ््
ही बैठकर कर प््ाथभमकता से भनराकरण भकया
जाएगा। प््भतभनभिमंडल के द््ारा कंपनी

मुख्यालय मे् प््बंिन के काय्सपालक भनदेशक
मानि संसािन ट््ांसभमशन अशोक कुमार

िम्ास, काय्सपालक भनदेशक मानि संसािन
भडस्ट््ीब्यूशन आर ए पाठक,उप महाप््बंिक

ट््ांसभमशन जीपी खंडेलिाल से मुलाकात
भकया। इसके अलािा दुग्स बेमेतरा के संभिदा
कम््ी लोकनाथ साहू के सेिा बहाली,उच््
न्यायालय के आदेश पर चच्ास हुई। दो-तीन
भदिस मे् सेिा बहाली की आदेश जारी जारी
करने को कहा गया है। महासंघ ने मांगपत्् मे्
भिभिन्न लंभबत श््भमक समस्याओ् के
भनराकरण के भलए प््बंिन के द््ारा शीघ्् ही
महासंघ के साथ बैठक कर चच्ास करेगी।
महासंघ के प््भतभनभिमंडल मे् प््ांतीय अध्यक््
बी एस राजपूत, महामंत््ी निरतन बरेठ,
अिाभिम महासंघ के अर्ण देिांगन, राष््््ीय
कोषाध्यक्् मनोज शम्ास, प््ांतीय उपाध्यक्् डी
के यदु, कोषाध्यक्् तेजप््ताप भसन्हा,
काय्ासलय मंत््ी कोमल देिांगन, प््देश मंत््ी
शंकर नायडू ि प््मोद कुर््े, संगठन मंत््ी भशिे्द््
दुबे, िम््े्द्् श््ीिास््ि, पी कामेश््र, मनोज
भमश््ा, पी आभदत्य समेत अन्य शाभमल थे। 

सुरक््ा पर धय्ान की जरर्ि
रतंामवि समय कमंाचवनरयों के नलए चुिौती पूणंा हो गयव है।  नरस पंंकवर
कमंाठतव और भवईचवरे की भवरिव से कमंाचवरी अनिकवरी नमलकर हर
नरभवग में मेिपॉरर कम होिे के बवद  भी उतंपवदि के िए कीनंतामवि
संथवनपत कर रहे थे बवयोमेनंंिक के बवद अब रह कुछ थम सव गयव
है।एचएमएस के मुतवनबक  नरभवगरवर यनद उतंपवदि पर िरर डवली रवए
तो यह संपषंं हो रवएगव। यूनियि के मुतवनबक कमंाचवरी बवयोमेनंंिक
नससंटम के नररोि में िहीं है लेनकि इसे लवगू करिे के पूरंा सुरकंंव की
अिदेखी की गई है।  नसिंक मेि गेट के चौरवहे की गोलवई कम करिे से
एरं तखंती लेकर कमंाचवरी एरं ठेकव शंंनमकों को को संयंतंं के भीतर सडंक
पर खडंव कर सडंक सुरकंंव संदेश नदयव रव रहव है।  मेि गेट एरं बोनरयव
गेट पर कमंाचवरी एरं िंंैकों के एक रवसंंे पर चलिव दुघंाटिव कव महतंरपूणंा
कवरण है।

एकजुटिा की अपील
एचएमएस के महवसनचर शंंी नमशंंव िे बतवयव नक संयंतंं के भीतर रीनलनरंग

नससंटम है टॉयलेट, रेसंटरंम की संसथनत खरवब है। ऐसी संसथनत में कमंाचवरी
कहवं रहेंगे, इसकी पंंबंिि को नचंतव िहीं है। बवयोमैनंंिक अटेंडेंस कव समझौतव
एिरेसीएस की में 14 रूि 2014 में ही हो गयव थव, नरसे िरररी 2015 में
नभलवई इसंपवत संयंतंं के िॉिरकंसंा में िंंवयल नकयव गयव तथव 1 रूि से लवगू
नकयव गयव थव उसे समय उनंहीं लोगो िे मौि संरीकृनत दी थी संयंतंं के भीतर
लवगू करिे की संसथनत िव तब थी िव अब है ।  नभलवई इसंपवत पंंबंिि दंंवरव
2015 के सकंकुलर को रतंामवि में पुिः लवगू नकयव है। बवयोमेनंंिक लवगू होिे के
पशंंवत मैिपवरर की कमी की पूनंता के नलए पंंबंिि दंंवरव िए ठेकव शंंनमकों की
भतंंी को बढंवयव रव रहव है रो कवयंा बीएसपी कमंाचवरी के दंंवरव नकए रवते हैं
उनंहें अब ठेकव शंंनमकों के मवधंयम से कररवयव रव रहव है । यूनियिों को
एकरुटतव की ररंरत है।

बना बायोमेम््टक पीमि्ि संघ
नभलवई इसंपवत संयंतंं में बवयोमेनंंिक पदंंनत

से अटेंडेंस लगविे की पंंनं ंकयव से पीनंडत
कमंाचवरी बवयोमेनंंिक अटेंडेंस पंंणवली कव

नररोि करिे के नलए रनररवर को एकनंंतत
हुए । कनंमायों िे बवयोमेनंंिक पीनंडत मंच

बिवयव और इसके संयोरक  रवरेंदंं
परगनिहव चुिे गए। शंंी परगनिहव िे बतवयव

आंदोलि को सिल बिविे की अपील की है।
बतवयव नक  पंलवंट में बवथरंम लैनंंिि की

वंयरसंथव है िव ही रेसंटरंम है और ि ही
कैंटीि की अचंछी वंयरसंथव है। 39 महीिे कव
एनरयर भी बकवयव है। कमंाचवरी बवयोमेनंंिक

अटेंडेंस के चकंंर में नशफंट डंंूटी के कवरण
घरों में पविी पकडं पव रहे हैं। िहीं असंपतवल

रविे के नलए समय नमल पव रहव है।

प्त्ीत होता ह ैभक इसस ेमनैपॉिर मे ्िभृ््द होगी तो
यह भ्म् ह।ै पीएम को पत् ्मे ्बताया भक एक भनजी

कपंनी को लाि पहुचंान ेक ेउद््शेय् स ेइस ेलागू
भकया गया ह।ै  कम्सचाभरयो ्की महेनत क ेबदौलत

ही  सयंतं् ् को 11 बार प्ि्ानमतं््ी ट््ॉफी भमलना
एक भमसाल ह।ै

n िाहि गेट मे्
हो िही भीड
औि आनन-
फानन मे् छूट
िहे जर्िी
काम
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गांजा का अिैि पभरिहन करने
िाले दो युिको् को पुभलस ने
भगरफ्तार भकया है।
आरोभपयो् के भखलाफ
पुभलस ने एनडीपीएस के
तहत जुम्स दज्स भकया है।
सीएसपी हभरश पाभटल ने
बताया भक मुखभबर से
सूचना भमली भक उभडसा
से ट््क ओडी-17-एए-
5980 के चालक रभिन्द््
िुक्ता द््ारा अिैि र्प से गांजा
रखकर बेचने की भफराक मे् कुम्हारी
भिलाई की ओर आ रहा है। पुभलस ने
महेश इस्पात कंपनी के सामने
अभहिारा रोड पर ट््क को रोका और
चेभकंग करने पर केभबन से दो सफर

बैग मे् खाकी टेप से टेभपंग भकया
भमला। भजसमे् पांच-पांच नग पैकेट
10 नग गांजा 19.700 भकलो ग््ाम
गांजा जब्त भकया। आरोपी  कटक

भजला बौि उभडसा
भनिासी रभिन्द्् िुक्ता
और गगन आनंद मेहर
को भगरफ्तार भकया
गया।भजसकी कीमत 1
लाख 97 हजार र्पये
आंकी गई है। आरोभपयो्
से पुभलस ने  ट््क, 20
लाख, दो सफर बैग

1500 र्पये, स्माट्स फोन, ड््ायभिंग
लायसे्स और गगन आनंद मेहर से
उभडसा पुभलस कास्टेबल का आई
काड्स िी भमला है। उक्त कुल
सामानो् की कीमत 22 लाख 26,
500 र्पये आंकी गई है।
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एचएमएस यूभनयन से संबद्् भिलाई
श््भमक सिा के अध्यक्् एचएस भमश््ा ि
महासभचि देिेन्द्् कुमार भसंह के नेतृत्ि
मे् प््भतभनभि मंडल ने सांसद भिजय

बघेल से  सेक्टर 5 भनिास काय्ासलय मे्
भमला । सेल कम्सचाभरयो् की लंभबत मांगो्
का एक ज््ापन सौ्पकर  इस्पात मंत््ी से
जल्द भनदान कराने की मांग की ।

ज््ापन मे् बताया भक 1 जनिरी 2017
से लंभबत सेल के आिे अिूरे िेतन
समझौते को अंभतम र्प भदया जाना
जर्री है। िही् नाइट भशफ्ट अलाउंस मे्

नही् हो रहा है। अभिकतर मजदूरो् को  सरकार
द््ारा भनि्ासभरत न्यूनतम िेतन भदया जा रहा है
और न ही बोनस, ित््े आभद सुभििाएं ही भमल
रही है्। मेन पािर कम होने के साथ मजदूरो् पर
िक्फलोड िी बढ् रहा है। यूभनयनो् के मुताभबक
ठेका कंपभनयां मजदूरो् के के खाते मे् िेतन की
राभश डालने के बाद उनसे िापस लेकर
काटकर िेेतन दे रही है्। कुशल, अि्सकुशल
आभद सिी िग् स के मजदूरो्ं को बढ्ी हुई
एडब्ल्यूए राभश िी नही् दी जी रही है। एटक के
महासभचि भिनोद कुमार सोनी ने बताया भक
अभिकांश ठेका मजदूरो् को न्यूनतम मजदूरी
नही् भमल रही है। भकसी को चार हजार तो भकसी
को पांच हजार र्पए िेतन भमल रहा है। छुट््ी का
पैसा काट ले रहे है्। बोनस िी सिी मजदूरो् को
नही् भमलता। 

सेफट्ी मकट मे ्िी कोिाही
बीएसपी में अनिकतर मरदूरों को
सेफंटी नकट देिे के मवमले में भी कोतवही
बरती रव रही है। कई ठेकेदवर सेफंटी
शू,कमर बेलंट, चशंमे टूटेिूटे दे रहे हैं।
कुछ तो दे भी िहीं रहे हैं। ठेकेदवर
बीएसपी दंंवरव सेफंटी नकट के नलए
नमलिे रवली रवनश पर डंडी मवर रहे हैं।
यूनियिों के मुतवनबक पंंबंिि से सेफंटी
रवनश से खुद मरदूरों को सेफंटी नकट
नदए रविे की मवंग की गई थी। इससे
सभी मरदूरों को सेफंटी नकट नमलतव।
लेनकि अब तक कोई धंयवि िहीं नदयव
रव रहव है। 

बीएसपी मे ्है सबसे 
अमिक मजदूर

सेल की सभी यूनिटों में सबसे अनिक
मरदूर नभलवई इसंपवत संयंतंं में हैं। यहवं 20
हरवर से अनिक ठेकव मरदूर कवम कर
रहे है। रबनक नियनमत कमंाचवरी मवतंं 12
हरवर है। नियनमत कमंंी तेरी से नरटवयर हो
रहे हैं और भतंंी हो िहीं रही है। इसकी
कीमत ठेकव मरदूरों को चुकविी पडं रही
है। ठेकव मरदूर दस घंटे कवम कर रहे हैं।
ठेकेदवर मरदूरों को बदल भी रहे हैं और
दूसरे कवयंासंथल में भी भेर रहे हैं। मरदूरों
िे बतवयव नक नररोि करिे में गेट पवस छीि
लेिे की िमकी देते हैं। 

ट््क से गांजे की िसक्री
दो आरोपी मगरफि्ार

n कुम्हािी पुरलस ने
पकड्ा 

n मुखरिि की सूचना
पि काि्मिाई

n 19.700 रकलो
गांजा, ट््क जब्त 

रामानंद  मरफ्कट्््ी रक्कस्ा
यूमनयन क् अधय्क्् बने
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भरफेक्ट््ी िक् फस् स यूभनयन भिलाई  के
काय्सकाभरणी का चुनाि  रभििार को  मरोदा
यूभनयन काय्ासलय आरपी चौक मरोदा मे्
संपन्न हुआ। चुनाि अभिकारी  भिजय शंकर
शम्ास थे। कुल 7 पद का चुनाि  सि्ससम्मभत से
भकया गया।  रामानंद देिांगन को  तीन साल
के भलये भनभ्िसरोि अध्यक््  भनि्ासभचत भकया
गया। उपाध्यक् ् महेन्द् ् कुमार बघेल,
महासभचि  के चंद््शेखर,  कोषाअध्यक््
प््शांत भसंह राजपूत, उपमहासभचि रोमेश
ठाकुर, सभचि दलजीत भसंह  मंभथर लाल का
चुनाि हुआ।

n पुिानी पे्शन,
संरिदा
रनयरमतीकिर
आरद िही मांग

सांसद बघेल से ममला एचएमएस यूमनयन
का प््मिमनमिमंडल, जलद् मदलराएं एमरयस्ा

अभिकारी और कम्सचाभरयो् मे् हुए िेदिाि गूप रप  दोनो् के भलए 200
र्पए होनी चाभहए।  जनिरी 2017 से अब तक एचआरए मे् कोई बढोत््री
नही् हुई है। 39 माह का लंभबत  बकाया एभरयस्स अब तक िुगतान नही्
करने से कभ्मसयो् मे् असंतोष बढ् रहा है।  श््ी भमश््ा ने अिूरे िेतन समझौता
को जल्द पूण्स कराने की मांग की।  प््भतभनभि मंडल मे् यूभनयन के  प््ेम
भसंह चन्देल, जी जोगे्द्् राि, देिेन्द्् कुमार भसंह, एचएन िारती, िीके
पाण्डेय, िीके पटेल, एनके भसंह, टीकाराम साहू, िनीराम सोनिानी,
अशोक पंडा एिं भिशाल कुमार शाभमल  थे।

n इस्पात मंत््ी से सेल
कम्मचारियो् की  लंरित मांगे्
जल्द पूर्म किाने की मांग

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेल की ध्िजिाहक इकाई भिलाई
इस्पात संयंत्् उत्पादन और
उत्पादकता ही नही् बस्लक बहुमुखी
प््भतिाओ् के मामले मे् िी कीभ्तसमान
बना रहा है। बीएसपी फौलाद ही नही्
बस्लक टैले्ट की िी खान है। सेल मे्
सबसे ज्यादा टेक्नोके््ड, भखलाड्ी,
कलाकार औैर अिाड््ी बीएसपी मे्
है्। आिी सदी से अभिक की यात््ा
कर चुके बीएसपी फौलाद ढालने
के साथ प््भतिाएं िी गढ् रहा है।
भपछले साठ साल मे् बहुमुखी
प््भतिाओ् के िनी सैकड्ो् काभ्मसको्
मे अपने इंद््िनुषी हुनर से भिलाई
का नाम न भसफ्फ देश बस्लक
अंतर्ासष््् ्ीय भ् ्कभतज पर रोशन भकया
है। बात चाहे टेक्नोके््ड और और
हुनरमंद कम्सिीरो् को हो या भफर
कलाकारो्, भखलाभ्डयो् और
भिभिन्न क््ेत््ो् मे् पुरस्कार हाभसल

बीएसपी फौलाद ढालने क् साथ प््मििाएं िी गढ ्रहा 
सरा्ामिक टेकन्ोक्््ड

सेल की सभी यूनिटों में सरंवानिक
रवषंंंंीय र सेल पुरसंकवर हवनसल
करिे रवले बीएसपी के कवनंमाक र
अनिकवरी हैं। सवथ कुछ अनिकवरी
सेल संंरीय संगठिो के रवषंंंंीय
पदवनिकवरी र टेकंिोकेंंड भी हैं। पदंं
पुरसंकवर के अलवरव सेल के िेहरं
पुरसंकवर से अब तक सैकडंों
कवनंमाक पुरसंकृत हो चुके हैं।
टेकंिोकेंंट बीएसपी के डवयरेकंटर
इंचवरंा अनिबंवाि दवसगुपंतव र
कवयंापवलक निदेशक अंरिी कुमवर
र ईडी परि कुमवर रैसे से अिुभरी
टेकंिोकेंंड यहवं पदसंथ हैं। बीएसपी
आनिससंा एसोनसएशि के अधंयकंं
िरेंदंं कुमवर बंछोर सेिी के चेयरमेि
हैं। इसी तरह पेंनटंग में डहररवल
बहिों िे रवषंंंंीय संंर पर नचतंंकवरी
में शहर कव िवम रोशि नकयव रहीं
नसनरकसेंटर में आकरंाक अरंाुि रथ
सनहत कई चौरवहों की कलवकृनतयवं
बिविे रवले मूनंताकवर अंकुश देरवंगि
भी बीएसपी कमंाचवरी हैं।

करन िाले कभ्मसयो् अभिकाभरयो् की हो। सुप् ्भसद् ् पंडिानी गाभयका
पद््भििूषण तीजन बाई और और प््ख्यात भसतारिादक स्ि. भबमले्दु मुखज््ी
ि प््ख्यात पंथी नत्सक देिदास और पद््श््ी मूभ्तसकार जेएम नेलसन से शुर् हुए
कला रत्नो् का भसलभसला अब तक चल रहा है। कलाकारो् मे् प््भसद्् पंडिानी
गाभयका पद् ्श् ्ी उषाबाई बारले िजन और गजल गायक प् ्िंजय
चतुि््ेदी,पामेला जैन, कलाकार सुभ् ्पयो सेन, िारत िूषण परगभनहा, समीर
कम्सकार, िालचंद शेगेकर ि केके पाभटल जैसे फनकार संयंत्् मे् है् तो
ओलंभपयन और अज्सुन अिाड््ी राजे्द्् प््साद और साहीराम जाखड् ि पूि्स
ओलंभपयन हनुमान भसंह सभहत कई गोल्ड मेडभलस्ट राष््् ्ीय भखलाड्ी िी
बीएसपी की देन है्। इप्टा के भरटायर कम्सचारी और िभरष्् रंगकम््ी राजेश
श््ीिास््ि बताते है् भक बीएसपी के योगदान से ही भिलाई का रंगमंच राष््् ्ीय
स््र का है और यहां के कई रंगकभ्मसयो् रंगमंच के साथ छालीिुड से लेकर
बालीिुड तक अपनी प््भतिा के झंडे गाड्े। 

मचछ्र का लारा्ा ममला, पारर हाउस माक््ेट
मे ्लोगो ्को जागरक् करने चला अमियान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फाइट द बाइट अभियान रभििार को पािरहाउस
माक््ेट मे् चला।  स्िास्थ्य दल, चे्बर ऑफ
कॉमस्स के संयुक्त अभियान से पािर हाउस
थोक फल मंडी अलंकर कंपलेक्स पहुंचा।
दुकान दुकान जाकर व्यापाभरयो् को समझाइए दे
रहे थे । कुलर, पानी की टंकी, ड््म,कंटेनर चेक
करके खाली करिा रहे थे। इसी दौरान समीम
फटाका दुकान पर जब पानी की िरा हुआ ड््म
खाली करिाया गया  तो उसने बताया भक हम
सुरक््ा के दृभ् ्ि से पानी िर कर रखते है्। पानी
खाली करिाने पर पता चला उसमे् से बदबू
आ रही थी नीचे मे् मच्छर का लारिा भमला।
दूसरा व्यापारी बोला हम तो व्यापार करने बैठे
है् । इन सब चीजो् मे् हमारा ध्यान नही् जाता है
। इसी प््कार  थोक व्यापाभरयो् के ड््म, कुलर,
पानी का टंकी, चेक भकया गया ।   कई जगह
गंदगी पाई गई व्यापाभरयो् ने कहा हम तो केला
पकाने के भलए पानी रखे है् । इस प््कार

व्यापारी  अपने और दूसरो् के स्िास्थ्य के
अनजाने मे् भखलिाड् कर रहे है् । चे्बर ऑफ
कॉमस्स, थोक व्यापारी संघ एिं नगर भनगम के
बीच मे् सहमभत बनी भक नगर भनगम का
सफाई गाड्ी 11 बजे  दुकान दुकान जाकर
कचरा कलेक्ट करेगी। सफाई जागरण
अभियान के दौरान चे्बर ऑफ कॉमस्स से
अजय िसीन, सुनील भमश््ा, भचन्ना राि,
मनोज मखीजा, भपंटू पांडे, आजाद सोनकर,
प् ्ेम रतन, िभरष् ्  स्िच्छता भनरीक् ्क
के.के.भसंह,  जोन स्िास्थ्य अभिकारी शंकर
साहनी आभद उपस्सथत थे।
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बढ्िे बच््ो् व बुरुर््ो के तलए सुबह का नाश्िा रखिा है िंिुर्स््। बिा रही है एट्सपि्ा र्पाली

सुबह का नाश्िा हो पोषण और ऊर्ाा से भरपूर, तिनभर
एक्टिव रहने हेल्िी ब््ेकफास्ि से करे् िुर्आि 

लाइि इिे्ट

आईआईटी इनोवेशन एंड टेक्नोिॉजी
व इिोिॉकजिि कसक्योकरटी मे् समझौता

भिलाई।  आईआईटी कभिाई म्े आयोकजत बैठि म्े
आईआईटी कभिाई इनोवेशन एंड  टेक्नोिॉजी फाउंडेशन
आईबीआईटीएफ और फाउंडेशन फॉर इिोिॉकजिि
कसक्योकरटी एफईएस िे बीच एि समझौता ज््ापन पर
हि््ाक््र किया गया। 

आईबीआईटीएफ आईआईटी कभिाई  द््ारा स्थाकपत एि
सेक्शन  िंपनी है, जो उद््कमता, आर एंड डी और
एचआरडी और िौशि  कविास िो आगे िे जाने िे किए
आईआईटी कभिाई िे किए नोडि ि्ेद्् िे र्प म्े  िाय्ा
िरती है। फाउंडेशन फॉर इिोिॉकजिि कसक्योकरटी
एफईएस एि राष््््ीय  अनुसंिान संगठन है जो देश भर म्े
पाकरक्सथकति बहािी िी कदशा मे् िई  दशिो् से िाम िर
रहा है। एफईएस ग््ामीण समुदायो् िो उनिे िॉमन्स िे
िानूनी अकििारो् िो सुरक््कत िरने, संसािन प््बंिन और
शासन योजना तैयार  िरने और पय्ाावरण सुिार िा
समथ्ान िरने िे किए साव्ाजकनि कनवेश ति पहुंचने  म्े
सक््म बनाता है।

आईबीआईटीएफ सीईओ प््शांत माथुर और नकमता
कमश््ा राज्य प््मुख एफईएस छत््ीसगढ् ने  समझौता ज््ापन
पर हि््ाक््र किया। इस दौरान आईआईटी कभिाई कनदेशि
राजीव प््िाश उपक्सथत थे।  कजसमे् उन्हो्ने आईआईटी
कभिाई और एफईएस िे  बीच औपचाकरि संबंिो् िी
स्थापना पर संतोर व्यक्त किया और राज्य म्े जमीनी  ि््र
िे समुदायो् िे िाभ िे किए गकतशीि और मजबूत
सहयोग िी आशा व्यक्त िी।  दोनो् संगठनो ने संयुक्त र्प
से समस्याओ् पर अनुसंिान पकरयोजनाएं कविकसत  िरने
और सामाकजि र्प से प््भावशािी अनुसंिान िी कदशा म्े
िाम िरने िी बाते् िही। जो  राज्य मे् स्वदेशी आकदवासी
ज््ान और ज््ान िे संरक््ण म्े भी मदद िरेगा।

04

यािो् का फैशर  

हदरभूदम

ििटी इि्ेट

बच््ो् ने देखा चांद और तारे
खगोिीय घटना िी कमिी जानिारी

भिलाई। बीआईटी दुग्ा द््ारा शासिीय उच््तर माध्यकमि
शािा  ग््ाम बठेना मे् एि कदवसीय एस्ट््ोनॉमी  अवेयरनेस
प््ोग््ाम िा आयोजन किया गया। इसमे् नौवी और दसवी् िे
कवद््ाक्थायो् िो कवकभन्न खगोिीय घटनाओ् िी जानिारी दी

गयी। कजससे बच््े  अंतकरक्् िी घटनाओ्
िो समझ सिे। 

इस एि कदवसीय प््ोग््ाम मे् बच््ो् िो
िॉसमॉस िी जानिारी दी गई तथा
कवकभन्न एक्सपेकरमे्ट्स िे माध्यम से उन्हे्
खगोिीय घटनाओ् िो समझाया गया।
शािा मे् दोपहर िो टेकिस्िोप द््ारा सूय्ा मे्
िब्बो् िो कदखाया और सौर ििंि िी
जानिारी दी गई।  शाम होते ही बच््ो्  िो
अपने पिािो् िे साथ आने िा कनमंत््ण

कदया गया। कजसमे् टेकिस्िोप द््ारा  उन्हे् चाँद तथा मुख्य तारो्
िो कदखािर उनिे बारे मे् जानिारी दी  गई। 

प््ोफेसर सीएस रोकबनसन िे नेतृत्््व मे्  द  एस्ट््ो क्िब िे
कवद््ाथ््ी व िाय्ाित्ााओ् मे्  अकभरेि िश्यप, अक््य
श््ीवाि््व, क््पया  चौहान,  कवपुि वम्ाा, आकदत्य देशमुख,
अपूव्ा घोराि, ओम जायसवाि, र्कचता वम्ाा, ऋरभ
क््तपाठी, सकमिा िीखा व श््ृक््ष द््ारा िाय्ाि््म मे् सहयोग कदया
गया।

नैतिक तिक््ा संस्कार िाला मे् बच््ो् को बना रहे संस्कारवान

बचुुोु को नैटतक टिकुुा से संकुकारवान बनाना
िरुरी, िाला मेु िे रिे वुयाविाटरक जुुान 
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बच््ो् के स्कूल शुर् हुए काफी दिर हो चुके है। लेदकर ट्विरदिटी म्े मौिम का दमजाज अभी भी प््दिकूल बरा हुआ है। कही िेज िो कही हल्की बादरश िे उमि भरे मौिम िे िभी परेशार
है। दजिका अिर खारपार पर भी पड् रहा है।  िभी जारिे ह्ै दक स्िस्थ और पौद््िक राश्िा रा दिफ्फ बच््ो् और दकशोरो्, बट्लक ियस्को् और बुजुर््ो् के दलए भी काफी जर्री है। अरर आप
अपरे स्िास्थ्य के प््दि दचंदिि है िो िुबह िबिे पहले अच्छा राश्िा जर्र करे्। डाइदटदशयर र्पाली रायक रे जारकारी िेिे हुए बिाया दक उम्् के िाथ शरीर म्े भोजर की जर्रि कम होिी
जािी है क्यो्दक शरीर की बढ्ि म्े कोई ऊज्ान रही् लरिी। लेदकर यह बाि याि रखे् दक शरीर म्े मरम्मि का काम हमेशा चलिा रहिा है, अिः खारपार बेहि जर्री है।

बच््ो् मे् बचपन से ही अच्छे
संस्कार देकर उन्हे् श््ेष्् नागररक

बनाने की  रदशा मे् प््ेररत करने
के उद््ेश्य से रिलाई वररष््

नागररक महासंघ द््ारा नैरतक
रशक््ा संस्कार शाला काय्यक््म का

आयोजन गांधी  रवद््ापीठ
रवद््ालय रारधका नगर के

सिागार मे् संपन्न हुआ। इस
दौरान बच््ो् को नैरतक रशक््ा के

अंतग्यत बच््ो् मे्  बड्ो् को सम्मान
देना, अनुशासन, ईमानदारी,

कर्णा,  दयालुता, आज््ाकारी,
सेवा िावना, कत्यव्य बोध,

रजम्मेदारी, देशिक्तत आरद अच्छी
िावनाओ् को व्यावहाररक ज््ान
देकर अपने आचरण मे् शारमल

करना रसखाया जा रहा  है। 

भिलाई। सही खानपान से आपिा शरीर स्वस्थ
रहता है। पर अच्छा खानपान आपिे मक््िष्ि
और शरीर िे अच्छे से िाम िरने िे किए भी
बेहद जर्री है। सही नाश्ते िे साथ कदन िी
शुर्आत अच्छे से होती है। नाश्ते िा मुख्य
उद््ेश्य आपिो पोरण प््दान िरना है, कजससे
आप अपने िाय्ा आसानी से िर सिे्। इसकिए
नाश्ता न िरना कबल्िुि सही नही होता है।
स्वस्थ नाश्ता जो है िायदेमंद

सही नाश्ता हमारे शरीर और मक््िष्ि िो
िाफी मात््ा मे् पोरण प््दान िरता है  कजससे
भूख कमटती है और व्यक्कत िो  सारा कदन िाय्ा
िरने िे किए शक्कत कमिती है। वैसे तो सही
नाश्ते िे अिावा भी िई अन्य चीजो् िी जर्रत
होती है पर यह कदन िा सबसे महत्वपूण्ा आहार
होता है। क्यो्कि नाश्ता आपिो एि अच्छी
शुर्आत देता है।

कदन िा पहिा आहार आपिे ज््ान और
मक््िष्ि िे कविास िे किए जर्री होता है। इस

आज आएंगे आिमगीर अशरि
तकरीर और िालतहा मे् हो्गे शालमि  

भिलाई। सीए  कभिाई ब््ांच मे् सीए कदवस
भव्य र्प से मनाया गया। इस अवसर पर ब््ांच
िे  सदस्यो् ने सीए भवन मे् ध्वजारोहण
किया। इस दौरान कवकभन्न  सांस्िृकति
िाय्ाि््मो् िा आयोजन भी किया गया। इस
अवसर पर सीए िे र्प मे्  अपने 50 वर्ा पूण्ा
िरने पर वकरष्् सीए जेएि जैन िा सम्मान भी
ब््ांच द््ारा किया गया। साथ ही सीए िे र्प मे्
25 वर्ा पूण्ा िरने वािे 13  सदस्यो् िा
सम्मान भी ब््ांच द््ारा किया गया। 

ब््ांच चेय़रमेन सीए  राहुि बत््ा ने
जानिारी देते हुए बताया कि प््त्येि वर्ा सीए
कदवस िे अवसर  पर ब््ांच द््ारा कवकभन्न
िाय्ाि््मो् िा आयोजन किया जाता है।
िेकिन इस  वर्ा यह हम सभी िे किए कवशेर
महत्व रखता है, कभिाई ब््ांच िे  सदस्य सीए
जेएि जैन कजन्हो्ने सीए िे र्प मे् 50 वर्ा
पूण्ा िर किये है्।  सीए जेएि जैन जो कि

कभिाई सीए ब््ांच िे प््थम चेयरमेन भी रहे है्।
सीए  जेएि जैन कभिाई ही अकपतु छत््ीसगढ्
िे पहिे सीए है् जो कवगत 50 वर््ो् से  सीए िे
र्प मे् अपनी सेवाएं दे रहे है्। साथ ही सीए िे
र्प मे् 25  वर्ा िा िाय्ािाि पूण्ा िर चुिे

सीए सदस्यो् िा भी सम्मान किया।
इस अवसर पर  मुख्य र्प से सीए अंिेश

कसन्हा, सीए प््दीप पाि, सीए पायि जैन,
सीए रािेश  ढोढी सकहत बड़्ी संख्या मे् सीए
सदस्य उपक्सथत थे।

सीए बुुांच के पुुथम चेयरमेन सटित 25 वरुष
पूरुष कर चुके 13 सीए का िुआ समुमान 

कार्नर
न्यूज

भिलाई।  िब्ािा िे शहीदो् िी याद मे् 10 रोज ति
तिरीर, िंगर व फाकतहा ख्वानी िा  कसिकसिा जारी है।
इसी िड़ी मे् पैगंबर हजरत मुहम्मद िे वंशज आिे नबी
औिादे  अिी फज््ंद ए गौसे आजम हुजूर हजरत सैयद
आिमगीर अशरफ अशरफी उि कजिानी आज कभिाई
पहुंचे्गे। 

अंजुमन हुसैकनया िमेटी  खुस््ीपार िे सदर हुसैन अिी
अशरफी ने बताया कि हजरत आिमगीर सोमवार  दोपहर
2 बजे  कभिाई पहुंच्ेगे। शाम िे वक्त मगकरब िी नमाज
जामा मक्सजद सेक्टर-6 मे्  पढ्ाएंगे। यहां सैयद आिमगीर
िब्ािा िे शहीदो् िे वाियात बयान िरे्गे। इसिे  बाद रात
9.30 बजे इिाहाबादी पंचायती ताकजया इमामबाड़्ा सड़्ि
20 जोन-1  खुस््ीपार कभिाई मे् कजि््-ए-शोहदाए िब्ािा
मे् शाकमि हो्गे। यहां हजरत  आिमगीर द््ारा समाज मे्
कवकशष्् योगदान देने वािी शक्खसयतो् िा सम्मान  किया
जाएगा। उसिे बाद रात 12 बजे इमामबाड़्ा पर इमाम हसन
िी चौिी िी फाकतहा  होगी। उन्हो्ने बताया कि 10 मोहर्ाम
ति रोजाना सुबह 8 बजे से 10 बजे  ति िुरआन ख्वानी
जारी है। वही् रात मे् तिरीर िे बाद रोजाना िंगर म्े बड़ी
तादाद मे् िोग शाकमि हो रहे है्।

यवुाओ ्मे ्नलैतकता का हो रहा हनन
मखुय् वकत्ा घनशय्ाम िमुार दवेागंन न ेिहा कि वत्ामान समय मे ् बच््ो ्एव ंयवुाओ ्मे ्नकैतिता िा हनन

हो रहा ह।ै उनि ेमन मे ्अपन ेस े बड़्ो ्ि ेप्क्त आदर एव ंमान समम्ान िी भावना खतम् होत ेजा रही ह ैऔर
आपराकिि प्क्वक््तया ंबढत्ी जा रही ह।ै इसकिए कवद््ाकथ्ायो ्िो नकैति  कशक््ा
ि ेमाधय्म स ेससंि्ारवान बनान ेिा प्य्ास किया जा रहा ह ैताकि व े  आगे
चििर श््षे् ्नागकरि बन सिे।् उनह्ोन् ेआग ेबताया कि इसि ेसाथ ही बच््ो्
िो सव्चछ्ता, पया्ावरण सरंक्ण्, यातायात सरुक््ा,  अकग्न एव ं कवद््तु सरुक््ा
कनयमो ्आकद िी जानिारी भी दी जाएगी।  इस अकभयान िो प्भ्ावशािी बनाने
ि ेकिए कवद््ािय ि े प््ाचाय्ा, कशक्ि्-कशक््किाओ ्सकहत बच््ो ्ि ेपाििो ्िो
भी इसस ेजोड़ ्िर  उनिा सहयोग किया जा रहा ह।ै   ससंि्ार शािा िाय्ाि्म्
िो वकरष् ्नागकरि महासघं ि ेअधय्क् ्परुर्ोत्म् साह,ू गजानदं  साह,ू  बिबीर
कसहं सहगि न ेिाय्ाि्म् िो  सबंोकित िरत ेहएु बच््ो ्िो प््रेि प्स्गंो ्एवं

अनिे दषृ््ातंो ्ि ेमाधय्म  स ेअचछ् ेगणु
अपनािर संस्िारवान बनने प््ेकरत
किया। ससंि्ार  शािा िाय्ाि्म् मे्
कभिाई वकरष्् नागकरि महासंघ िे
पदाकििाकरयो् िे अिावा गांिी
कवद््ापीठ कशक्ण् सकमकत ि े  अधय्क््
सुरेश िुमार, प््ाचाय्ा ओ.पी. कसंह,
प्ि्ानपाठि  एम.आर. शमा्ा, कशक्ि्
स्टाफ प््शांत चौिरी, िल्याणी
परगकनहा, भनुशे्र्ी  साह,ू एम. दत््ा
सकहत िाफी सखंय्ा मे ्  िोग उपकस्थत
थ।े िाय्ाि्म् िा सचंािन  कशक््किा
करकरिा चटज््ी एव ं आभार  प्द्श्ान
चदं्श्खेर परगकनहा न ेकिया। 

n द  एस्ट््ो
क्लब  ने
आयोजित
जिया
एस्ट््ोनॉमी
अवेयरनेस
प््ोग््ाम।  

स्कूिी बच््ो् के लिए क्या हो नाश्ता
आज िि िगभग सभी स्िूिो् मे् हफ्ते भर िे नाश्ते िा मेन्यू तैयार िर

किया जाता है। ताकि पािि उन्हे् वही् हेल्दी नाश्ता कटकफन मे् दे कजससे बच््े िो
हर चीज खाने िी आदत बन जाए और वह उसिे हेल्थ िे किए फायदेमंद हो।
बच््ो् िो वैसे तो माि््ेट िा चाउकमन, कपज््ा, बग्ार, पाि््ा आकद फास्ट फूड पसंद
आते है। मगर बच््ो् िे किए अनहेल्दी फूड डेिी खाना प््ाब्िम क््िएट िर सिता
है, कजससे बच््ो् मे् िम उम्् मे् ही हाट्ा, किडनी, डायकबकटस, मोटापा, आकद
परेशाकनयां आ सिती है। इसकिए हेल्दी फूड ही देना चाकहए।

क्या लदया जाए लिलिन मे्
डायटिटियन रुपाली नायक ने
बताया टक बचुुोु को पुुतुयेक टिन
बिलकर नाशुता िेना चाटिए।
टिसमेु  इडली, डोसा, ढोकला,
उपमा, पोिा, पराठा, रोिी, अपुपे व
कभी-कभी सेुडवीि भी िे सकते िै।
बचुुे को उनके उमुु के टिसाब से
उतनी िी मातुुा मेु टिटिन िे, टिसमेु
वे उसे पूरा खा सकेु। सुबि िूध
अवशुय िेु। टिन भर मेु कभी भी
कोई एक िल िरुर खाने िी
आित डाले।  टबसुककि या मैिे से
बने आयिम को जुयािा न खाने िे।

जल्दबाज्ी करने से बचे्
पेरे्न्ट्स द््ारा  आख़िरी  कमनट मे् जल्दी नाश्ता

बनाने िी िोकशश िरने से यह भी हो सिता है कि
आपिे बच््े िो नाश्ता किये बग़ैर ही स्िूि जाना पड़े।
इसकिए, उन्हे् जल्दी  तैयार िरे् ताकि उनिे पास आराम
से नाश्ता िरने िे किए पय्ााप्त समय हो।  नाश्ते िो पहिे से
अच्छी तरह से तैयार िरे् और बच््े िे किए रखे्। आख़री कमनट िी हड़्बड़्ी से
बचने िे किए, आपिो एि कदन पहिे ही रात मे् सोने जाने से  पहिे नाश्ते िी
प्िाकनंग िरनी पड़् सिती है। नाश्ता बनाने मे् बच््ो् िो भी शाकमि िरे्अपने
बच््े िो नाश्ते िी योजना बनाने और तैयारी िरने िे किए शाकमि िरे्। 
संतुलित आहार जर्री, बने रचनात्मक

बच््े  बार बार एि ही चीज खािर ऊब जाते है्। चीजो् िो कदिचस्प रखने
िे किए कनयकमत  र्प से नाश्ते िे कवकभन्न ऑप्शन चुने्। आप नाश्ते िो आिर्ाि
बनाने िे किए  फिो् और ब््ेड स्िाइस से िुछ मज़ेदार आिृकत बना सिते है्।
कदन िे शुर्आती िुछ घंटे ही
आपिे बच््े िे किए आगे िे
िंबे कदन िी  तैयारी िे किए
बहुत ज़र्री होते है्। नी्द िे
दौरान िंबे समय ति भूखा रहने
िे बाद बच््े िे शरीर िो पय्ााप्त
र्प से करचाज्ा िरना पड़्ता है।
इसकिए,बच््ो् िे किए सुबह
ऐसा नाश्ता बनाएं जो पोरण और
ऊज्ाा से भरपूर हो।  बच््ो् िो
संतुकित आहार कखिाना बेहद
ज़र्री है, क्यो्कि बचपन िी
यही आदते्  भकवष्य मे् उसे अच्छे
खाने िी आदते् अपनाने िे किए
प््ेकरत िरे्गी। जो  बच््े कनयकमत
र्प से नाश्ता िरते है् वे स्वस्थ, ऊज्ाावान, पढाई किखाई मे्  तेज़, खेि िूद मे्
आगे और सफ़ि व्यक्कत बनते है्।

एक्सपर्ट
व्यू 

वजह से यह बच््ो् और किशोरो् िे
किए िाफी फायदेमंद होता है। क्यो्कि
वे बढ्ती उम्् मे् होते है। ग्िूिोज
मक््िष्ि िे सही प््िार से िाम िरने
िे किए िाफी जर्री है, और रातभर
भूखे रहने िे बाद रक्त मे् ग्िूिोस िे
ि््र िे िम होने िी पूरी संभावना
रहती है।
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िमाज इव्ेट
नीम, पीपल और चंपा के

पौधे रोपपत कर पलया संकल्प

भिलाई। एक पड़े ्मा ंक ेनाम इसप्ात नगर परसाली मे ् पौधरोपण
काय्शक्म् पकया गया।  इसप्ात नगर परसाली पवकास एव ंपया्शवरण
सपमपत  द््ारा वहृद वकृ््ारोपण काय्शक्म्  की ररुव्ात साई बाबा मपंदर
ि््ागंण स े की गई। ि््ागंण क े उद््ान मे ् भी वकृ््ारोपण पकया गया।
पजसमे ् मखुय् रप्  स ेनीम, पीपल, गलुमोहर, बले, चपंा क ेपौधो्
को रोपपत  पकया गया। काय्शक्म् मे ्मखुय् अपतपथ क ेरप् सासंद
ि्प्तपनपध पपप् ूदीपक चदं््ाकर  उपसस्थत थ।े  इस अवसर पर उनह्ोन्े
काय्शक्म् को सबंोपधत करत ेहएु कहा पक ि्ध्ानमिं््ी क ेआह््ान पर
मात ृभपूम और  पया्शवरण सरंक्ण् की पदरा मे ् हम सभी को अपना
कत्शवय् पनभात ेहएु एक पड़े ्मा ंक ेनाम पर हर जगह लगाकर अपना
फज्श पनभाना चापहए। पया्शवरण सरंक्ण् की पदरा मे ्इसप्ात नगरी के
लोग पया्शवरण सरंक्ण् की  पदरा मे ्बढच्ढ ्कर पहसस्ा ल ेरह ेहै ्जो
सराहनीय काय्श ह।ै  रमरे रमा्श न ेकहा पक समाज को आज जय्ादा
सगंपठत और अपधक जागरक् होन ेकी आवशय्कता ह ैपया्शवरण
सरंक्ण् हम सभी क े साथ होन े पर ही सरुप््कत रह पाएगा। इस
अवसर पर रलैनेद्् ् परदं,े भान ू राव, रकुतंला दवेी, राजेद्् ्  पसहं,
सधंय्ा मडंलोई, तरसमे कौर न ेभी काय्शक्म् को सबंोपधत पकया।
सयंोपजका बबली कौर, सधंय्ा मडंलोई न ेबताया पक ि्त्य्के रपववार
की सबुह 10  बज ेस ेपौधरोपण का काय्श पकया जाता ह।ै काय्शक्म्
मे ्रमरे रमा्श,  दीपक पमश््ा, राजेद्् ् पसहं, अजीत चौधरी, पवकास
कलुश््षे्,् रमरे  प््िपाठी, भान ुराव, सजंय दत््ा, धनजंय  चतवु््देी,
कलुदीप पसहं, ि्द्ीप पसहं, अपनल ठाकरु, कमलरे मडंलोई, एस
ममता राव, पमथलरे रमा्श, सरला पसहं, चतैाली दत््ा,  लपलता
पसगं, रकुतंला दास, सीता ठाकरु, ममता जनै, पवनती चदं््ाकर,
हरपजदंर  कौर, गडु्् ्रमा्श, रभुनीत कौर उपसस्थत थ।े

सिटी लाइव
बच््ो् की परक््ा की राह आसान

करने दी गई पाठ्् सामग््ी

भिलाई। सामापजक सेवा संस्थान गोल्डन एंपथी (जीई)
फाउंडेरन ने परक््ा अपभयान के  अंतग्शत तीसरा चरण रपववार को
रासकीय ि््ाथपमक राला स्टेरन मरोदा-2 मे्  आयोपजत पकया।

इस दौरान फाउंडेरन की ओर से सभी बच््ो्
का स्वागत पकया गया। संयोजक  ि््दीप
पपल्लई ने बच््ो् का माग्शदर्शन करते हुए
कपरयर पनम्ाशण मे्  चुनौपतयो् का सामना करने
तैयार रहने का आह््ान पकया। उन्हो्ने कहा पक
फाउंडेरन की ओर से भपवष्य मे् भी वंपचत
बच््ो् के पलए हर संभव पहल की  जाएगी,
पजससे बच््े अपनी परक््ा की राह आसान कर

सके्। इस  दौरान फाउंडेरन द््ारा बच््ो् को पाठ्् सामग््ी का
पवतरण पकया गया।  वही् सि्् 2023-24 मे् अपनी-अपनी कक््ाओ्
मे ि््थम, प््दतीय और तृतीय स्थान  पाने वाले बच््ो् को पुरस्कृत
पकया गया। पाठ्् सामग््ी पा कर सभी बच््े  बेहद खुर नजर
आए। काय्शक््म मे् ि््धान पाठक सापवि््ी वम्ाश,  परक््क अंपरता
पमश््ा, ओमि््कार जंघेल, रपव कुमार पसस््ा और राला के  सभी
स्टाफ मौजूद थे।

सिटी इव्ेट
अंत्शराष््््ीय पफल्म समारोह मे्
वप्तशका की रही सहभापगता  

भिलाई। पपछल े पदनो ् ममुब्ई मे ् आयोपजत अतं्शराष््््ीय पफलम्
समारोह मे ्दगु्श की वपत्शका श््ीवास्व् न ेसहभापगता की ह।ै हडुको

पभलाई के स्कूल से बारहवी्
कक््ा उत््ीण्श वप्तशका ने
एमआईटी, पणु े स े बीजएेमसी
स्नातक पडग््ी ि््ाप्त की है्।
वपत्शका कोलकाता पप््िम बगंाल
स्सथत पवश्् ि््पसद्् संस्थान
सत्यजीत रे पफल्म एंड
टलेीपवजन ट््पेनगं इसंट्ीट््टू मे्
सन्ातकोत्र् स्र् पर इलकेट्््ॉपनक
एडं मीपडया मनैजेमेट् की पढ्ाई
कर व े वत्शमान मे ् एकज्कूय्टूीव
ि््ोडयसूर का कोस्श कर रही ह।ै
ममुब्ई अतं्शराष््््ीय पफलम् समारोह
क ेदौरान वपत्शका न ेदरे-पवदरे
के ख्यापत ि््ाप्त पफल्म
कलाकारो,् ि््ोड््सूरो,् पनमा्शता

पनद््रेको ्स े पवचार पवमर्श पकया तथा एकज्कूय्टूीव ि््ोडयसूर के
काय््ो ् एव ं आधपुनक तकनीको ् क े बार े मे ् जानकारी ि््ापत् की।
कोलकाता मे ् अपन े सन्ातकोत्र् अधय्यन क े दौरान वपत्शका ने
जादू-टोना, अवस्यक छाि््ाओ् द््ारा गभ्शधारण जैसे गंभीर
सामापजक मदु््ो ्पर डाकय्मूेट्््ी पफलम् का पनमा्शण पकया ह।ै वपत्शका
द््ारा बनाई गई लघ ुपफलम् रो मसट् गो ऑन मे ्सक्कस मे ्काय्श करने
वाल े कलाकारो ् व अनय् श्प्मको ् की जीवन मे ् आन े वाले
कपठनाईयो ् क े सजीव पचि्ण् की सभी वग््ो ् न े सराहना की थी।
वपत्शका साइसं कॉलजे दगु्श क ेभपूवज््ान क ेि््ाधय्ापक डॉ. ि्र्ातं
श््ीवास्व् एव ं रासकीय उच्त्र माधय्पमक पवद््ालय धनोरा मे्
पहनद्ी की वय्ाखय्ाता डॉ. सपरता श््ीवास्व् की पिु््ी है।्

रुण्डिचा मंिप सेक्टर-10 मे् मंडचत नृत्य नाडटका रामकथा ने बटोरी ताडलयां

प््िु की िक्ति मंे िाव-भविोर हुए ित्ि, गुंभिचा
मंिप से श््ी मंभिर लौटे्गे महाप््िु, आज बहुड्ा यात््ा  
भिलाई। महाि््भु जगन्नाथ, बड़्े भाई
बलभद्् व बहन सुभद््ा के साथ आठ
पदन मौसी के घर रहने के बाद सोमवार
को बहुड़्ा याि््ा करते हुए वापस श््ी
मंपदर जाये्गे। इस दौरान भगवान का
दर्शन करने व रथ खीचने् हजारो् की
संख्या मे् भक्त पहुंचेगे। जगन्नाथ
सपमपत सेक्टर-4 के तत्वावधान मे्
सेक्टर-10 मे् पनप्मशत भव्य गुस्णडचा
मंडप मे् रपववार को सात पदवसीय
भागवत कथा का हवन पूजन के साथ
समापन हुआ।  काय्शक््म मे् काफी
संख्या मे् भक्त उपस्सथत रहे। वही्
सेक्टर 10 मे् आयोपजत संगीत संध्या
मे् परव  रस्कत अकेडमी ग््ुप द््ारा
ि््स््ुत राम कथा नृत्य नापटका ने अंत
तक  दर्शको् को बांधे रखा। सुनयना
नायर के पनद््ेरन मे् 28   नन्हे्
कलाकारो् ने अपनी उत्कृष्् ि््स््ुपत
देकर दर्शको् का मन मोह पलया।
संस्कृपतक काय्शक््म मे् मुख्य अपतपथ
कन्शल हरररणजीत   कौर तथा
सपमपत अध्यक्् वीरेन्द्् सतपथी व
महासपचव सत्यवान नायक   द््ारा
सभी बच््ो् को ि््रप््स पि्् व स्मृपत
पचन्ह ि््दान कर सम्मापनत   पकया
गया। सांस्कृपतक काय्शक््म का
संयोजन प् ्िनाथ साहू तथा रंजन
महापाि्् ने पकया।

छेरापंहरा की रसरम
ननभाएंगे महापौर
सोमरार िो 3 बजे गुंपडिा
मंडप सेक्टर 10 से   बहुड़्ा
रथयात््ा पनिाली जाएगी।
बहुड़्ा यात््ा मे् छेरापंहरा िी
रस्म पभलाई महापौर नीरज
पाल संपन्न िरे्गे। रही् नौ
पदरसीय इस उत्सर मे्
सपमपत पदापधिारी प््तनाथ
साहू,  भीम  स्रांई, अनाम
नाहि, डी प््तनाथ, बसंत
प््धान, बीसी पबस्राल,
रृंदारन   स्रांई, प््िाश दास,
िालू बेहरा, पनरंजन
महाराणा, रंजन महापात््,
प््िाश   स्रांई, राजू बेहेरा
,रपर स्रांई, िपर पबस्राल,
सीमांिल बेहरा, री िे होता,
िैलाश पात््ो, शंिर दलाई ने
महत्रपूण्व योगदान पदया।

गुंनििा मंिप को फूलोर से सजाकर बनारा फूल महल
रपररार िो सेक्टर 6 ए माि््ेट गुंपडिा
मंडप िो फूलो् से सजािर फूल महल िा
र्प पदया गया था। फूल महल मे्  जगन्नाथ
स्रामी िा सुबह  5 बजे पूजा पाठ िर
सुगंपधत फूलो् से श््ृंगार पिया गया और
पाट रस््््  धारण िराया गया। रपररार िो
अन्नप््साद परतरण िे अंपतम पदन भक्त
भगरान िे हांडी िा भोग ग््हण िरने
पहुंिे थे। शाम 3 बजे से रामिथा मे् स्रामी
रामज््ानी महाराज द््ारा राम िथा मे् भरत
िपरत्् िे साथ राम िथा िो परश््ाम पदया
गया। शाम 7 बजे परशेष आरती िा
आयोजन एरं प््साद परतरण भी भक्तो् िो
पिया गया। 7.30 बजे से सांस्िृपति
िाय्वक््मो् िी प््स््ुपत मपहलाओ् द््ारा िी

गई। आयोजन सपमपत सेक्टर 6 िे पं तुषारिांत महापात््, अध्यक्् पदलीप मोहंती,  महासपिर अर्ण पांडा, शरद  परशाल,  संजय
साहू, सन्यास साहू, सुभाष सपहत सभी  पदापधिारी आज पनिलने राली बहुड़्ा यात््ा िी तैयारी मे् लगे हुए है। 

भकरत  को भगवान से जोड़ती है
जगनरनाथ रथरातररा
रथयात््ा मे् मान्यता है पि अपने उपर िढे हुए

पापो् िो त्याग िर  मृत्यु उपरांत मोक्् िो प््ाप्त
होता है।   रथ मे् स्सथत  पुर्षोत््म श््ीिृष्ण, बलभद््
और सुभद््ाजी िा दश्वन िरिे मनुष्य अपने
िरोड़ो् जन्मो् िे पापो् िा नाश िर लेता है। रथ
माग्व मे् जो भक्त भगरान िो साष््ांग प््णाम िरते
है्, रे अनापदिाल से  अपने ऊपर िढे हुए पाप
िृत िम््ो् िो त्यागिर मुक्त हो जाते है्। यात््ा िे
दौरान नृत्य िर भगरान िा गीत गाते है्, रे
अपनी पीड़ाओ् िो रही् छोड़िर अपने जीरन िे
सुख मे् रृप््ि िरते है्। जो भक्त  रथ  यात््ा मे् रथ
नही् खी्िा है रह यपद भगरान िा नरमी दश्वन
िर  लेता है तो उसे रही सभी पुण्य प््ाप्त होते है्
जो रथ िो खी्िने से होते  है् रथ रापसी मे् भी रस
खी्िने से पुण्य पमलता है्।

नवशरर जनसंखररा नदवस पर काररयकररम

भिलाई। पवश्् जनसंख्या
पदवस के अवसर पर
पवचारो् की अपभव्यस्कत
एवं पवपवध काय्शक््मो् का
आयोजन स्वामी
स्वर्पानंद सरस्वती
महापवद््ालय हुडको मे्
पकया गया। काय्शक््म के
उद््ेश्यो् पर ि््कार डालते हुए संयोपजका ि््ोफेसर डॉ  सापवि््ी
रम्ाश ने बताया पक  ि््त्येक वष्श 11 जुलाई को पवश्् जनसंख्या
पदवस मनाया जाता है। इसका  उद््ेश्य समाज मे् बढ्ती
जनसंख्या के ि््पत जागर्कता फैलाना एवं उन्हे्  पपरवार
पनयोजन, लै्पगक समानता और स्वास्थ्य को लेकर जागर्क
कराना है। जनसंख्या पदवस पर इस वष्श पकसी को पीछे ना
छोड़्े, सभी की पगनती करे् की थीम पर रखा गया है।
महापवद््ालय  की ि््ाचाय्श डॉ हंसा रुक्ला ने कहा पक बढ्ती
जनसंख्या देर की उन्नपत मे्  बड़्ी बाधा है।  यह सुपनप््ित
करना ही होगा पक हमारे आने वाली  पीप्ढयां भी उन
पवरेषापधकारो् और संसाधनो् का आनंद ले सके, पजसे हम
अभी  उपभोग कर रहे है्। उन्हो्ने रामायण एवं महाभारत के
ि््संग के माध्यम से  जनसंख्या संतुलन पर पवरेष ि््कार
डाला पक पकस तरह ि््कृपत भी जनसंख्या  संतुलन मे्

महत्वपूण्श भूपमका पनभाती
है। उन्हो्ने युवाओ् को
पववेकानंद के  ब््ह्मचय्श
पालन संदेर को अपनाने
के पलए ि््ेपरत करते हुए
कहा पक समाज मे्  अनेक
ऐसी रोल मॉडल मपहलाएं
है् पजन्हो्ने पनध्शन, अनाथ

बच््ो् को गोद लेकर  इस जनसंख्या पनयंि््ण मे् महत्वपूण्श
भूपमका पनभाई है।  पवकपसत भारत की पहचान, पपरवार
पनयोजन हर दंपपत की रान इस संदेर को  जन-जन  तक
पहुंचाने का महापवद््ालय द््ारा संकल्प पलया गया।
महापवद््ालय की कल्पतर् सेवा सपमपत पपरवार कल्याण एवं
जनसंख्या पनयंि््ण के पलए उत्कृष्् काय्श कर रही है। डॉ मंजू
कनौपजया  ने कहा पक जनसंख्या पनयंि््ण मे् परक््ा की
महत्वपूण्श भूपमका है। पवभागअध्यक्् डॉ  रमा बेग ने  बताया
पक जो जनसंख्या 2050 तक  होनी थी, उसे हम आज ही
ि््ाप्त कर चुके है्।  जो बेहद पचंता का पवषय है। इससे
कुपोषण, पचपकत्सा सुपवधा एवं सरकार की सभी योजनाएं
ि््भापवत होती है्। काय्शक््म  का संचालन सहायक ि््ाध्यापक
ज्योपत पमश््ा एवं आभार व्यक्त सहायक ि््ाध्यापक गोल्डी
राजपूत ने पकया। 

अडियान
प््ियदर्शनी पपरसर मे् 50 पौधो्
को रोपपत कर लगाया ट््ी गाड्श

पपरवार पनयोजन व लै्पगक समानता पर हुई
चच्ाश, जागर्क करने चलाया अपभयान 

भिलाई। कला व पय्ाशवरण की पदरा मे् काय्श करने वाली संस्था आट्शकॉम द््ारा
मानसून रुर् होने के साथ ही पनरंतर पौधरोपण कर पवतरण का काय्श कर  रही है।
हपरयाली को लेकर ि््यासरत संस्था पभलाई के पटरी पार के क््ेि्् को पौधे  रोपण व
पौधो् का पवतरण कर बदला है। संस्था  संचालक पनरु पाण्डेय ने कहा पक   आने
वाले कुछ पदनो् मे्  मुंबई, पुणे,  बै्गलोर जैसे बड़े रहरो् मे् आट्शकॉम पौधरोपण के
माध्यम से अपनी  उपस्सथती दज्श करायेगी व वृक््ारोपण के पलए जन मानस को जागृत
करने का ि््यास  करे्गी। आट्शकॉम द््ारा  प््ियदर्शनी पपरसर मे् 50 पौधो् का रोपण
पकया गया। पजसमे् संस्था के करमजीत पसंह, अपमताभ भट््चाय्श,  गुरनाम पसंह,
रारदा गुप्ता, सीपी पटेल, बंट््ी नाहर, पवजय गुप्ता, श््ी  राम, भास्कर पतवारी,
नीलकमल सोनी, रपवंद्् देवांगन सपहत अन्य जन उपस्सथत थे।  

n जादू-टोना और गंिीर
मुद््ो् पर बना चुकी है
डाक्यूमे्ट््ी शफल्म

इनरव्हील क्लब ऑफ् दुर्ग डिस्ड््िक्ट के पदाडिकाडरयो् ने ली शपथ
नवननवरायनित

पदानधकानररोर ने
पूवरय सदसररोर से ली

सीख

पन:स्राथ्व भार से सेरा िरने पलया संिल्प
पौधे परतपरत िर सहेजने िा पदया संदेश 

भिलाई। इनरव्हील क्लब ऑफ दुग्व
पडस्प््िक्ट 326  िा शपथ ग््हण
समारोह सत्् 2024-25 िा आयोजन
पभलाई िे होटल   मे् संपन्न हुआ।
िाय्वक््म िी शुर्आत मुख्य अपतपथ
रपसिा बहादुर र पित््ा बहादुर  द््ारा
दीप प््ज्रलन िर िी गई। िाय्वक््म
िो संबोपधत िरते हुए रपसिा बहादुर
ने िहा पि  शपथ ग््हण समारोह
पिसी प््ाण प््पतष््ा महोत्सर से िम
नही् है क्यो्पि  पदापधिारी सत्य,
पनष््ा  और पन स्राथ्व सेरा िी भारना
से िाय्व िरने िा  संिल्प  लेते है्।
पित््ा बहादुर ने नर पनर्ावपित टीम िो
शुभिामनाएं दी।
नर पनर्ावपित अध्यक्् पनपध  देशलहरा
ने सभी से सहयोग र सेरा  िाय््ो् िे
पलए आह््ान पिया और सभी
मपहलाओ् िो हर क््ेत््  मे् आगे बढ्ने
िे पलए हर संभर प््यास िरने  िी
बाते् िही। 

कार्नर
न्यूज पौधारोपण का

बतारा महतरव
िाय्वक््म िे दौरान

पय्ावररण संरक््ण िा संदेश
देने उपस्सथत जनो् िो

पौधरोपण िा महत्र बताते
हुए पौधा उपहार मे् पदया।

संस्था िी  उपाध्यक्् पार्ल
जायसराल ने सभी िो

अपधि से अपधि
पौधरोपण िरने प््ेपरत

पिया। प््ोजेक्ट हेड रखी
नगपरया र नीपत बल्लेरार

ने  बताया पि पभलाई
सेक्टर- 3 स्सथत फील

परमाथ्वम मे् टीम र सदस्यो्
िे साथ  जािर बुजुग््ो र

मानपसि परप््कप्त लोगो् िे
पलए नाश्ता और  डाइपर
क्लब द््ारा परतपरत पिया
गया। िाय्वक््म िे अंत मे्

रोट ऑफ थै्क्स नताशा
दुआ ने  पिया।

सेकेररटरी नताशा दुआ ने आगामी काररयकररमोर  की जानकारी दी
भूतपूर्व  अध्यक्् मांडरी गुप्ता ने पपछले सत्् मे् पिए गए िाय््ो् िी सराहना िरते  हुए टीम िा सम्मान पिया। अल््ी बड्व िा प््ाइज
पुष्पा पतरारी   िो पमला।  सदस्यो् मे् उत्साह बनाए रखने िे पलए ऑनलाइन भजन   प््पतयोपगता िे सभी प््पतभापगयो् िो पुरस्िृत
पिया गया। क्लब िी  सदस्या पनम्वला लुपनया  द््ारा ज्र्रतमंद मेधारी बच््ी िो बी टेि िी  पढ्ाई जारी िरने िे पलए 5100 र्
प््दान पिए। इस दौरान मांडरी गुप्ता, सपिर  नताशा, िोषाध्यक्् रष्ाव झाँरर, उपाध्यक्् पार्ल जायसराल, एपडटर मोपनिा  खेतान,
सह सपिर पल्लरी गुप्ता, सपना जैन, प््ोजेक्ट हेड राखी नागपरया, नीपत  बल्लेरार, आईएसओ संगीता राजगप्ढया िे साथ नए 7
सदस्यो् ने  भी शपथ ली।  संगीता राजगप्ढया ने िाय्वक््मो् िी जानिारी देते हुए बताया पि  क्लब  िा इस बार िा मोटो हाट्वबीट
ऑफ् पहम्युपनटी है। नए सदस्यो् ने सेरा िाय्व मे् लगे हुए आठ डॉक्टरो् र सीए िा भी  सम्मान मोमे्टो देिर पिया।

n जीई
फाउंडेशन का
शशक््ा
अशियान का
तीसरा चरण
मरोदा मे् नीम, आंवला, गुलमोहर के लगाए पौधे

भिलाई। टीम ऑक्सीजोन
एनवायरमे्ट सोसायटी द््ारा बीआर
अंबेडकर ग््ाउंड प् ्ियदर्शनी
पपरसर मे् पौधरोपण का काय्श पकया
गया। पजसमे् नीम, आंवला,
गुलमोहर, बेल के पौधे  लगाए
गए। साथ ही पौधो् की देख रेख
करने की पजम्मे्दारी भी सदस्यो् ने
ली। काय्शक््म मे् ऑक्सीजोन ग््ुप
के हेमंत राव, अपनल कुमार देवांगन,  अंचल यादव, अपभलाष पसंग, पववेक वम्ाश,
नीरज नायक, आरीष, ज्योत्सना, लक््ी अग््वाल, नेहा प््िपाठी, माही, सागर
अग््वाल, संजना सपहत अन्य जन उपस्सथत थे।



सिटी स्पोर्ि्न

आिासीय बारलका हॉकी खले
अकादमी क ेरलए चयन टंंायल 17 स े

रायपुर। खेि एवं युवा िलंयाण कविाग दंंारा
रायपुर कजिे में आवासीय बाकििा हॉिी
खेि अिािमी इस सतंं 2024-25 से पंंारंि
किया जा रहा है। आवासीय बाकििा हॉिी
खेि अिािमी हेतु कखिाकंडयों िे चयन िे
किये खेि अिािमी संचािन कनयम 2014
िे अनुसार राजंय संंरीय चयन टंंायि िा
आयोजन 17 से 19 जुिाई ति (03 किवस)
सुबह 7:00 बजे से किया जाएगा। इस चयन
टंंायि मंे राजंय िे बाकििा हॉिी कखिाडंी
एवं अनंय राजंयो िे 13-17 आयु वगंय िे
कखिाडंी सशंममकित हो सिते है। कजसमें
पहिे किन कखिाकंडयों िा पंजीयन एवं
िसंंावेज परीकंंण, मेकडिि एवं शारीकरि
िकंंता परीकंंण संवामी कववेिानंि संटेकडयम
िोटा मंे होगा। कंंदतीय एवं तृतीय किन खेि
िौशि परीकंंण सरिार वलंिि िाई पटेि
अंतरंायषंंंंीय हॉिी संटेकडयम कपच -01, रायपुर
में किया जावेगा। चयन टंंायि में उतंिृषंं
पंंिशंयन िे आधार पर चयन सकमकत िे दंंारा
कखिाकंडयों िा चयन किया जायेगा। खेि
अिािमी संचािन कनयम 2014 अंकतम रंप
से चयकनत कखिाकंडयों िो कनःशुलंि
आवास, िोजन, शैकंंकणि वंयय, खेि
पकरधान, पंिेईंग किट, िुघंयटना बीमा आकि
सुकवधाएं शासन दंंारा उपिबंध िरायी
जायेगी। छातंंावासी खेि अिािमी मे खेि
िे अनुसार कनधंायकरत संखंया बाकििा 30
सीट है। आवासीय बाकििा हॉिी खेि
अिािमी िा चयन परीकंंण कनधंायकरत कतकथ
और संथि पर किया जायेगा। चयन टंंायि में
सशंममकित होने हेतु कखिाडंी  खेि एवं युवा
िलंयाण िे कजिा िायंायियों से संपिंक िर
सिते है ।

शिरंज की जूरनयर संटेट
चंैरपयनरशप 26 से 

रायपुर। ऑि इंकडया चेस फेडरेशन िे
कनिंंेशन में छतंंीसगढं पंंिेश शतरंज िे
मागंयिशंयन में खेि एवं युवा िलंयाण कविाग
िे कवशेष सहयोग से मुंगेिी में मुंगेिी कजिा
शतरंज संघ दंंारा जूकनयर चेस चैंकपयनकशप
िा आयोजन 26 जुिाई से 29 जुिाई ति
किया जा रहा है। इस संपधंाय में 19 वषंय से नीचे
िे बािि - बाकििा िाग िे सिते हैं।

छतंंीसगढं पंंिेश शतरंज संघ िे राजंय
सकचव हेमनंत खुटे ने बताया कि इस संपधंाय
िे आधार पर पंंिेश टीम बनेगी कजसमें िोनों
वगंंों से 4-4 कखिाकंडयों िा चयन राषंंंंीय
संपधंाय िे किए किया जाएगा। इस संपधंाय िो
अंतरंायषंंं ंीय मानंयता कमिी हुई है कजससे
शतरंज िे उिीयमान  कखिाडंी अपने बेहतर
खेि िा पंंिशंयन िर अंतरंायषंंं ंीय वरीयता
पंंापंत िर सिते है वहीं पहिे से ही
अंतरंायषंंं ंीय वरीयता पंंापंत कखिाडंी अपनी
रेकटंग में इजाफा िर सिते हैं। इस संपधंाय िे
बािि वगंय में कवजेता िो 7000 रंपए व
टंंॉफी तथा उप कवजेता िो 5000 रंपए व
टंंॉफी पंंिान किए जायेंगे। तीसरे से छठवें
संथान पंंापंत िरने वािे कखिाकंडयों  िो
िंंमशः  3000 हजार, 2000 हजार एवं
1500- 1500 रंपए िी नगि राकश व मोमेंटो
िेिर समंमाकनत किया जाएगा । इसी तरह से
बाकििा वगंय में कवजेता िो 5000 रंपए व
टंंॉफी तथा उपकवजेता िो 4000 हजार रंपए
व टंंॉफी पुरसंिार िे रंप में किए जायेंगे।
तीसरे से छठवें संथान पंंापंत िरने वािे
कखिाडंी िो िंंमशः 3000 रंपये, 2000
रंपए एवं 1500 - 1500 व मोमेंटो इनाम िे
रंप मंे कमिेगा। संपधंाय शंसवस िीग पिंंकत से
9 चिंंों मंे खेिा जाएगा। पंंकतिाकगयों िो पूरे
चिंं खेिना होगा। सवंायकधि अंिों िे
आधार पर कखिाकंडयों िा चयन किया
जावेगा। पंंतंयेि कखिाकंडयों िो संपधंाय िे
िरकमयान 1-1 घंटा िा समय पंंतंयेि चाि
पर 30 सेिंड िा इंिंंीमेंट िे साथ किया
जाएगा। संपधंाय में छतंंीसगढं में कनवासरत
िोई िी इचंछुि कखिाडंी िाग िे सिते है।
सिी कखिाकंडयों िा वतंयमान में राजंय संघ व
ऑि इंकडया चेस फेडरेशन से जीकवत
पंजीयन आवकंयि है। इस संपधंाय में 1000
रंपए पंंवेश शुलंि रखा गया है। आकिवासी
बाहुलंय कंंेतंं बसंंर व सरगुजा संिाग िे
कखिाकंडयों िे किए कवशेष छूट िे तहत 50
पंंकतशत करयायत िेते हुए 500 रंपए कनधंायकरत
किया गया है।  कखिाकंडयों िे रंिने हेतु
कनशुलंि डॉरमेटंंी िी वंयवसंथा िी गई है।
उतंत संपधंाय में िाग िेने िी अंकतम कतकथ 19
जुिाई राकंंत 9 बजे तथा 250 रंपए कविंब
शुलंि िे साथ 22 जुिाई राकंंत 9 बजे
कनधंायकरत है।
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लगातार बढता वजन होता है घातक
लनयंल््ित करने अपनाएं जर्री उपाय

वजन बढंना मौजूिा
समय िी गंिीर

समसंया है कजसे िई
गंिीर और िंंोकनि

बीमाकरयों िे पंंमुख िारणों में
से एि माना जाता है। अकधि

वजन िो हंिय रोगों,
डायकबटीज और मेटाबॉकिजंम

िी समसंया िो बढंाने वािा िी
माना जाता है, यही िारण है

कि संवासंथंय कवशेषजंं सिी
िोगों िो वजन िो िंटंंोि

िरने िी सिाह िेते हैं।
तंया आप िी अकधि वजन
िी समसंया िे कशिार हैं?

अगर हां तो इसे िंटंंोि में िरने
िे किए उपाय िरंे। संवासंथंय

कवशेषजंं िहते हैं, रात िे समय
िी हमारी िुछ आितें वजन
िो िंटंंोि िरने में मिि िर
सिती हैं, इनपर धंयान किया

जाना चाकहए।
संवासंथंय कवशेषजंं िहते हैं,

वजन िो िंटंंोि िरने िे किए
िाइफसंटाइि और आहार िो

ठीि रखना जरंरी हो जाता है।
इसमें शाम िे समय िी आितों

िा कवशेष महतंव माना जाता
है। आप किस तरह िी चीजें

खाते हैं, किनचयंाय िैसी है,
इसिा िी संपूणंय संवासंथंय और
वजन पर सीधा पंंिाव पडंता
है। आइए जानते हैं कि वजन

िो िंटंंोि िरने िे किए तंया
किया जाना चाकहए?

बालों को घना और लंबा करने
रोजाना करें ये योगासन

कई गंभीर बीमाररयों की वजह बनता है बढ़ता वजन, रहें सावधान 

मकहिाएं हों या पुरंष, सिी िे किए बाि उनिे शरीर िा
वह अहम िाग है जो िुि िो अकधि आिषंयि और
पंंिावशािी बनाता है। हािांकि मौसम, पंंिूषण, पौकंंषि
आहार िी िमी और गित जीवनशैिी िा असर िोगों िे
बािों पर होता है। िई िोगों िे बाि तेजी से झडंने िगते
हैं। बाि झडंने िे साथ ही उनिी गंंोथ िी रंि जाती है।
इसिे अिावा उमंं से पहिे
बाि सफेि होने िी िी
समसंया हो सिती है। मानसून
िे मौसम में तो बाि झडंने
िी कशिायत िगिग हर
किसी िो रहती है। बािों िो
िंबा, घना और िािा बनाए
रखने िे किए िई तरह िे
हेयर िेयर पंंोडतंटंस िा
इसंंेमाि किया जाता है।
हािांकि इन पंंोडतंटंस िा िई
बार साइड इफेतंट हो सिता
है और बाि झडंने िी
समसंया में इजाफा हो सिता
है। ऐसे में अगर बािों िो घना
और िंबा िरना है तो
कनयकमत योगासनों िा
अभंयास फायिेमंि हो सिता
है। चकिए जानते हैं बािों िी
सेहत िे किए िाििारी
योगासनों िे बारे में।

शीरंाथसन: इस आसन से कसर िी ओर रतंत पंंवाह
बेहतर तरीिे से होता है। शीषंायसन िे अभंयास से तनाव िूर
हो सिता है, साथ ही बािों िी गंंोथ अचंछी होती है। अगर
आपिे बाि झडं रहे हों और बेजान हो रहे हैं या कफर समय
से पहिे बाि सफेि हो रहे हों तो शीषंायसन िा अभंयास िरें।
इस आसन िो िरने िे किए िोनों हाथों िो कसर िे पीछे िे
जाएं और नीचे झुिते हुए कसर िो नीचे िी ओर रखें। अब
शरीर िा संतुिन बनाते हुए अपने पैरों िो ऊपर िे जाएं।
कसर िे बि खडंे रहते हुए संतुिन बनाते हुए सीधे हो जाएं।

बालासन: पेट संबंधी समसंयाओं और तनाव से राहत
पाने िे किए बािासन िा अभंयास िर सिते हैं। पेट िी
समसंया और तनाव िे िारण ही बाि झडंने िगते हैं।
इसकिए बािों िी गंंोथ और घने िरने िे किए बािासन
फायिेमंि हो सिता है। इस आसन िो िरने िे किए घुटनों
िो मोडंिर वजंंासन िी मुदंंा में बैठ जाएं। अब हाथों िो
ऊपर िी ओर िे जाते हुए गहरी सांस िें। कफर सांस छोडंते
हुए शरीर िो आगे िी ओर झुिाएं। इस अवसंथा में कसर
जमीन पर िगा रखें और पेट जांघों पर रखें।

दंंिकोणासन: अगर समय से पहिे बाि सफेि हो रहे
हैं और बािों में रंखापन है तो कंंतिोणासन िा अभंयास
िरें। इस आसन िो िरने िे किए िोनों पैरों िो िुछ िूरी पर
रखिर खडंे हो जाएं। अब हाथों और िंधों िो सीध में
रखते हुए ऊपर उठाएं। िाकहनी ओर झुिते हुए िाकहने हाथ
से पैर िो छुएं। इस िौरान बाएं हाथ िो आसमान िी ओर
उठाएं। यह पंंकंंिया िूसरी ओर से िोहराएं।

भुजंगासन: बािों िो घना, िािा और िंबा बनाने िे
किए िुजंगासन िा अभंयास कनयकमत िरें। इस आसन िो
िरने िे किए पेट िे बि िेटिर पैरों िो आपस में कमिा
िें। अब हथेकियों िो सीने िे पास िंधों िी सीध पर रखते
हुए माथे िो जमीन पर रखें। गहरी सांस िेते हुए शरीर िे
आगे िे कहसंसे िो ऊपर उठा िें। हाथों िो सीधा िरते हुए
इसी मुदंंा में िुछ सेिंड रहें। कफर सांस छोडंते हुए सामानंय
मुदंंा में वापस आ जाएं।

फेंगशुई िे अनुसार, िांपतंय
जीवन िी खुशहािी िे किए
बेडरंम में िाि रंग िे गुिाब िे
फूि रखने चाकहए। यकि फूि संिव
न हो तो िाि रंग िे गुिाब िे फूि
िी फोटो रखने से िी िाि होता है। 
फेंगशुई िे मुताकबि िांपतंय जीवन
में सुख-शांकत और मधुरता िे किए
घर िी िीवार में सफेि घोडें िी
पेंकटंग िगाने से पंंेम संबंध पंंगाढं
होता है। फेंगशुई में िी जीवनसाथी
िी तसंवीर बेडरंम में िगाना शुि
बताया गया है, हािांकि, इस िौरान

एि बात िा धंयान रखंे कि िोनों िी
तसंवीर हंसते हुए होनी चाकहए। घर
में जीवनसाथी िे साथ तनाव चि
रहा है तो घर में पकरंिों िी फोटो,
पेकटंग या पोसंटर िगाना चाकहए।
इससे घर में सुख-शांकत िा माहौि
बने रहता है और जीवनसाथी िे
साथ मधुर संबंध संथाकपत होते हैं।
फेंगशुई िे अनुसार घर में डॉशंलफन
िी तसंवीर िगाने से िी वैवाकहि
जीवन में मधुरता आती है। डॉशंलफन
िी फोटो खेिते या डांस िरते हुए
होनी चाकहए।  

घर में बना रहिा है िनाि, िो
अपनाएं फेंगशुई के उपाय

हथेली पर है ऐसी रेखा िो हो जाएं साििान

दोस््ी का रिश्ता परिवारिक रिश्तो् से
भी काफी बढ्कि होता है। कई बाि
ऐसा होता है रक हम अपने मन की
बाते् परिवािवालो् को नही् बता पाते,

लेरकन दोस्् हमािे मन की बात
रबना कहे समझ जाते है्। सच््ा

दोस्् आपकी खुशी के साथ-साथ
गम औि मुसीबत के समय मे् भी

आपके साथ कंधे से कंधा रमलाकि
चलता है। कई बाि ऐसा देखा जाता

है रक ये दोस््ी एक तिफ से ही
चलती है। यानी रक आप तो अपने
दोस्् के रलए हि कदम साथ खड्े

है्, लेरकन जब आपको जर्ित होती
है तो आपका दोस्् आपके साथ नही्

होता।  हि रकसी की रजंदगी मे् भी
कई दोस्् ऐसे है् जो मुसीबत के

समय सबसे पहले भाग खड्े होते है्,
तो ऐसे दोस््ो् से दूिी ही बनाकि

िखे्। ऐसे दोस््ो् को ही िेड फ्लैग
कहते है्। िेड फ्लैग दोस््ो् की

पहचान किना महत्वपूर्ण होता है
तारक आप अपने जीवन मे् सही

लोगो् को चुन सके्। यहां कुछ संकेत
रदए गए है् रजनसे आप पहचान

सकते है् रक कोई दोस्् िेड फ्लैग है
या नही्।

कुछ संकेतों से आप कर सकते हैं ऐसे दोसंंों की पहचान 

क्या आप रखते है् ‘रेि फ्लैग’ दोस्् की
पहचान, इनसे दूरी बनाना ही बेहतर

कार्नर
न्यूज

संवारंंी वंयवहार: यकि
आपिा िोसंं हमेशा अपने
बारे में सोचता है और आपिी
जरंरतों िो नजरअंिाज
िरता है, तो यह एि रेड फंिैग
हो सिता है।

भरोसा तोडंना: अगर

आपिा िोसंं आपिे िरोसे
िा बार-बार िुरंपयोग िरता
है, तो यह एि बडंा चेतावनी
संिेत है। अतंसर िेखा जाता
है कि सामने वािा तो आपिो
बार-बार धोखा िे रहा है
िेकिन आप िोसंंी िे खाकतर

उसे माफ िर िेते हैं। ये आगे
चििर खतरनाि साकबत हो
सिता है। 

आपको नीचा दिखाना :
यकि आपिा िोसंं हमेशा आपिी
आिोचना िरता है और
नेगेकटकवटी फैिाता है, तो ये एि
संिेत हो सिता है कि वह
आपिा सचंंा िोसंं नहीं है। एि
अचंछा िोसंं हमेशा आपिो
मोकटवेट िरेगा और गित िाम
िरने से िी रोिेगा। 

झूठ बोलना: अगर आपिा
िोसंं बार-बार झूठ बोिता है और
आपसे चीजें छुपाता है, तो यह
एि संपषंं संिेत हो सिता है कि
वह िरोसे िे िायि नहीं है। ऐसे
िोगों से िूरी बनाएं। 

नहीं करना भावनातंमक
समरंथन: आज िे समय में
िोगों िी मेटि हेलंथ िाफी

खराब है। ऐसे में अगर आपिा
िोसंं आपिे साथ िावनातंमि
समथंयन िे किए नहीं होता और
आपिी समसंयाओं िो हलंिे में
िेता है, तो यह िी एि रेड
फंिैग हो सिता है।

पीठ पीछे बुराई: आपिा

सचंंा िोसंं ििे ही आपिा
मजाि उडंा िे िेकिन वो ििी
पीठ पीछे आपिी बुराई नहीं
िरेगा। आपिी अनुपशंसथकत में
आपिी गिती िो िी िवर िरने
िी िोकशश िरेगा, ताकि आपिी
छकव खराब न हो।

किसी िे जीवन िे बारे में पकरणाम पंंापंत
िरने िे किए किसी िी हथेिी िो पढंने
िी ििा िो हसंंरेखा कवजंंान िे रंप में
जाना जाता है। वैकिि जंयोकतष िे कंंेतंं में,
हसंंरेखा कवजंंान िो मानव जीवन िे
कवकिनंन पहिुओं िा अधंययन िरने िे
किए अकिनंन माना जाता है। हसंंरेखा
शासंंंं कववाह, िकरयर, पंंेमसंबंध, आय
जैसे तमाम पहिुओं िी जानिारी िेता है।
हसंंरेखा कवजंंान में हथेिी पर बनने वािे
िुछ योग िो अशुि और िुछ िो बहुत
शुि बताया गया है। हम आपिो हथेिी में
बनने वािे िुछ ऐसे ही अशुि संिेतों िे
बारे में जानिरी िे रहे हैं। 
हथेली के अशुभ संकेि 

कजस जाति िे हाथ में बहुत ही छोटी
सूयंय रेखा हो और वह हंिय रेखा िे पास
जािर ही समापंत हो जाती हो उसे
मनचाही नौिरी पाने में बहुत संघषंय िरना
पडंता है।  यकि हथेिी िे सूयंय पवंयत पर 3-
4 रेखाएं हो और वह सिी आपस में एि
िूसरे िो िाट रही हो तो यह िकरयर िे

किए बहुत ही हाकनिारि मानी जाती हैं। 
यकि हथेिी में सूयंय पवंयत चपटा या

नीचे िी ओर धंसा हुआ हो तो ऐसे िोगों
िा िकरयर ििी िी ठीि नहीं रहता है।
इनंहें बार-बार िकरयर में मुशंकििों िा
सामना िरना पडंता है। 

हसंंरेखा शासंंंं िे अनुसार कववाह
रेखा िी बहुत महतंवपूणंय है। यह रेखा हाथ
में सबसे छोटी उंगिी िे नीचे होती हैं और
हथेिी िे बाहरी कहसंसे से अंिर िी ओर
आती हुई किखती हैं। यकि एि से जंयािा
कववाह रेखाएं हों तो वंयशंतत िे एि से
जंयािा पंंेम समंबनंध होते हैं । कववाह रेखा
यकि िंबी हो तो जाति िे कववाहेतंंर
समंबनंध रहते हैं। कववाह रेखा पर यकि
कति है तो जीवन साथी िी कजंिगी िे
किए खतरा है।  ऐसी शंसथकत में या तो
जीवनसाथी िी मौत हो सिती है या वह
किसी गंिीर बीमारी से पीडित हो सिता
है। यकि कववाह रेखा िी शुरंआत िो
कहसंसों में बंटी हो या उससे िोई शाखा
कनििती हो तो ऐसे जातिों िा तिाि
होने या करकंते में िूरी आने िी आशंिा
रहती है। यकि कववाह रेखा नीचे िी ओर
झुिी हुई और हंिय रेखा िो िाट िे तो
यह  जीवनसाथी िी मृतंयु होने िा संिेत
िेता है। यकि कववाह रेखा ऊपर िी ओर
मुडंिर छोटी उंगिी ति पहुंच जाए तो
ऐसे िोगों िी शािी या तो होती ही नहीं है
या बहुत मुशंकिि से होती है। शकन अगर
दंंािश िाव में उचंं राकश में हो या शुि हो
तो जाति कविेश जािर बस जाता है।
उसे अपने जनंम संथान से िूर ही पंंकसकंंि
पंंापंत होगी।

लाइफसंटाइल को रखंे ठीक
जब आप अपना वजन कि करने की कोलशश कर
रहे हो्, तो स्वास्थ्यवि्णक भोजन और लनयलित र्प से
वक्कआउट करना िहत्वपूण्ण हो जाता है। इसके
अलावा लदनचय्ाण िे् कुछ और छोटे-छोटे बदलावो् पर
भी सभी लोगो् को ध्यान रखना चालहए। आइए जानते
है् लक वजन को कंट््ोल करने और सेहत ि्े सुिार के
ललए क्या प््यास लकए जा सकते है्? 
अचंछी नींद बहुि जरंरी
वजन कि करने की कोलशश िे् लगे हुए है् तो नी्द
की गुणवत््ा को ठीक रखना बहुत आवश्यक है। नी्द
की गुणवत््ा ि्े सुिार के ललए जर्री है लक आप रोजाना एक ही सिय पर सोएं और जागे्। एक
शेड््ूल का पालन करने से अच्छी नी्द लेने ि्े िदद लिल सकती है। गुणवत््ापूण्ण नी्द लेना वजन
घटाने की योजना ि्े आपके ललए लाभकारी हो सकती है। िाइलटंग के दौरान अगर आप नी्द को ठीक
नही् रखते है् तो यह भी वजन बढ्ाने वाली हो सकती है।

शारीररक गरिरिरि
पर दें धंयान
वजन को कंट््ोल करने के
ललए जर्री है लक आप
लनयलित र्प से शारीलरक
गलतलवलियो् पर ध्यान दे्। शाि
के सिय शारीलरक गलतलवलि
इसिे् आपके ललए िददगार
हो सकती है। उच्् तीव््ता
वाले व्यायाि आपकी नी्द की
गुणवत््ा को प््भालवत कर
सकते है्, इसललए हिेशा
शाि के सिय हल्के स््र के
ही व्यायाि करना चालहए।
बहुत देर तक वक्कआउट न
करे्। सोने से कि से कि
एक घंटा पहले व्यायाि नही्
करना चालहए। 
राि के भोजन का
रखें धंयान
रात के सिय भोजन पर
ध्यान देना वजन को कंट््ोल
करने िे् आपके ललए
िददगार हो सकता है। यही
कारण है लक स्वास्थ्य
लवशेषज्् सभी लोगो् को हल्का
लिनर करने की सलाह देते
है्। हाई कैलोरी वाली चीजे्
खाने से तेजी से वजन बढ्ने
का खतरा हो सकता है,
इसललए जर्री है लक रात के
सिय हल्का भोजन करे् और
भोजन के तुरंत बाद लबस््र
पर न जाएं। भोजन का सिय
भी वजन को कंट््ोल करने िे्
बहुत िहत्वपूण्ण भूलिका
लनभाता है।  
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यादों का फैशन 

हर तंयोहार पर मेहंदी लगाने िा करिाज है।
हाथों पर मेहंदी लगाने से हाथों िी
खूबसूरती िई गुना बढं जाती है, पर िई
बार ये देखने में आता है कि मेहंदी लगाते
िकंत ये नाखूनों मंे लग जाती है। 

हाथों में लगी मेहंदी तो िुछ कदन में हट
जाती है लेकिन नाखूनों िी मेहंदी लगी
रह जाती है। उसे हटाना बेहद मुसंशिल हो
जाता है। अगर आपिे नाखूनों में मेहंदी िे
दाग रह गए हैं तो नाकरयल तेल िी मदद
से आप इसे साफ िर सिती हैं। इसे
इसंंेमाल िरना िाफी आसान है।

इसिे कलए पैन में पानी गमंय िरें। पानी
गमंय िरते िकंत धंयान रखें कि ये जंयादा
गमंय ना हो। अब अपने नाखूनों पर
नाकरयल िा तेल लगाएं। नाकरयल िा
तेल िुछ देर लगे रहने िे बाद गुनगुने
पानी में हाथों िो िुबो दें। इसिे बाद
अपने नाखूनों िो आपस में हलंिे हाथ से
रगड़ंें। 

िुछ देर मंे आपिो इसिा असर कदख
जाएगा। नाखूनों पर से मेहंदी िे दाग
हटाने िे कलए आप चीनी और नींबू िा

इसेंंमाल िर सिते हैं। इससे आपिो
किसी तरह िा नुिसान नहीं उठाना
होगा। चीनी और नींबू इसंंेमाल िरने िे
कलए सबसे पहले छोटी िटोरी में चीनी ले

लें। अब इसमें नींबू िा रस िालिर घोल
बनाएं। अब इसे नाखूनों पर लगािर
नाखून आपस मंे हलंिे हाथ से रगड़ंें। िुछ
देर बाद हाथों िो पानी से धो लें। 

नाखूनों पर चढं गया है मेहंदी का रंग तो अपनाएं ये तरीके

पुराने स्िाइडिश िहंगे दे्गे आपको
नया िुक, इन्हे् जर्र आजमाएं

डफल्म इव्ेि

िॉिीवुि

इस नदन परदे पर उतरेगा नया कैप्टन
अमेनरका, दोस््ी के सबसे बड्े नदन

'द गोट लाइफ' से इस माह
ओटीटी के दश्शक हो्गे र्बर्

मािंयल लंटूकियोज ने बहुपंंतीकंंकत 'िैपंटन अमेकरिा 4' िा
टीजर जारी

िर कदया है।
इसिा

आकधिाकरि
शीषंयि
'िैपंटन

अमेकरिा: बंंेि
नंयू िलंिंय' है।

टीजर 'िैपंटन अमेकरिा' गाथा िे नए अधंयाय िी एि
रोमांचि झलि पेश िरता है, कजसमें एंथनी मैिी िंंारा
अकभनीत सैम किलंसन िो पंंकतकंंित ढाल पहने हुए और

िैपंटन अमेकरिा िी भूकमिा कनभाते हुए कदखाया गया है।
इसिे साथ ही कनमंायताओं ने कफलंम िी करलीज िी तारीख से

भी पदंाय उठा कदया है। टीजर एि कदलचलंप िहानी िी ओर
इशारा िरता है, जहां नए िैपंटन अमेकरिा सैम किलंसन,

'थकियस थंिरबोलंट' रॉस िे साथ कमलिर िाम िरते हैं,
कजसिा किरदार हैकरसन फोिंय ने कनभाया है। यह साझेदारी

किशेष रंप से कदलचलंप है, कंयोंकि रॉस िा मािंयल
कसनेमैकटि यूकनिसंय (एमसीयू) में सुपरहीरो िे साथ एि

जकटल इकतहास रहा है, जो अकंसर सहयोगी और पंंकतिंंंिंंी िे
बीच झूलता रहता है।  'बंंेि नंयू िलंिंय' में किलंसन और रॉस िे
बीच गठबंधन गकतशीलता में बदलाि िा सुझाि देता है, जो

राजनीकति साकजश, नैकति दुकिधाओं और उचंं जोकखम
िाली िारंयिाई से भरी िहानी िा िादा िरता है। टीजर गहन

दृशंयों से भरा हुआ है, जो सैम किलंसन िी चपलता और
ताित िो पंंदकंशयत िरता है कंयोंकि िह नए खतरों से लड़ंते

हैं और िैकंंिि राजनीकत िे जकटल पकरदृशंय िो नेकिगेट िरते
हैं। िालंय लुंबली यशायाह बंंैिली िे रंप में अपनी भूकमिा

िो दोहराएंगे, एि अलौकिि चकरतंं कजसे पहली बार
एमसीयू िी 'द फालंिन एंि द किंटर सोलंजर' सीरीज में पेश
किया गया था। इसिे अकतकरकंत िैनी राकमरेज अमेकरिी िायु

सेना में पहले लेसंफटनेंट जोकिन टोरेस िे रंप में लौटेंगे।

भोजपुरी
तोशी का लोकगीत ‘दहेज मेरे बाप

का’ नरलीज, कायल हुए फै्स
शादी से पहले हर कोई

अपनी बैचलर पार््ी रखी
जाती है। इसके ललए

आप इन आउरलिर को
लियर कर सकती है्।

नौजिान अपनी शादी से
पहले बैचलर पार््ी

रखना पसंद करते है,
लजसकी बैचलर पार््ी

होती है िो अपने क्लोज
फ््््ड और करीबी लोगो्
को बुलाता है। इसको

रखने का खास मकसद
होता है शादी से पहले

के कुछ लदनो् को उनके
साथ सेललब््ेर करने का।
ऐसे मे् लड्लकयां हो या

लडक््, पहले से ही
तैयारी करना शुर् कर

देते है्। अपने ललए
अलग-अलग तरह की

ड््ेस खरीदते है् और
उन्हे् स्राइल करते है्।  

साउथ सुपरलंटार पृथंिीराज सुिुमारन िी कफलंम
'आिुजीकिथम: द
गोट लाइफ' माचंय

में करलीज हुई
और तुरंत ही

बॉकंस ऑकफस
पर कहट हो गई।

कफलंम िो
आलोचिों और कफलंम पंंेकमयों से सिारातंमि समीकंंा कमली, जो
अब ति िी तीसरी सबसे जंयादा िमाई िरने िाली मलयालम

कफलंम बन गई। अब ति, यह 2024 िी दूसरी सबसे जंयादा
िमाई िरने िाली मलयालम कफलंम है। कफलंम ने कसनेमाघरों में
शानदार पंंदशंयन किया और इसे हटाए जाने िे तुरंत बाद कफलंम

पंंेमी इसिे ओटीटी पर आने िा बेसबंंी से इंतजार िर रहे हैं।
िहीं अब दशंयिों िे कलए बड़ी खुशखबरी सामने आई है। जो

लोग कसनेमाघरों में कफलंम देखने से चूि गए हैं, िे इसिे ओटीटी
करलीज िा इंतजार िर रहे थे। आकखरिार अब उनिे इंतजार

खतंम होने िा समय आ गया है, कंयोंकि कनमंायताओं ने
'आिुजीकिथम: द गोट लाइफ' िी ओटीटी करलीज िी तारीख से
पदंाय उठा कदया है। कनमंायताओं ने आकधिाकरि एलान िर खुलासा
किया है कि यह कफलंम इस महीने ओटीटी पर दसंंि देने आ रही
है।  मलयाली अपंंिासी मजदूर नजीब िी िासंंकिि जीिन िी

िहानी पर आधाकरत यह सिंायइिल डंंामा 19 जुलाई िो
नेटसंफलकंस पर पंंीकमयर िे कलए तैयार है। यह कफलंम पांच कंंेतंंीय

भाषाओं मलयालम, तकमल, तेलुगु, िनंनड़ं और कहंदी मंे उपलबंध
होगी। नेटसंफलकंस िे आकधिाकरि इंलंटागंंाम पेज ने कफलंम िा

पोलंटर जारी किया। िैपंशन में कलखा गया, 'साहस, उमंमीद और
अकंंसतंि िी िहानी। इधु नजीकबंते अकथजीिन िथा।

आिुजीकिथम 19 जुलाई िो मलयालम, तकमल, तेलुगु, िनंनड़ं
और कहंदी में नेटसंफलकंस पर आ रही है।'

िहानी िी बात िरंे तो यह कफलंम मलयाली अपंंिासी
मजदूर नजीब पर आधाकरत है।

कसंगर गोलंिी यादि और एकंटंंेस तोशी कंंििेदी िा दहेज पर
आधाकरत गाना ‘दहेज मेरे बाप िा‘ करलीज हो गया है। दहेज

पर आधाकरत
इस गाने िो
िलंिंयिाइि

करिॉरंसंय
मंयूकजि

िंपनी िे
ऑकफकशयल

चैनल पर
करलीज किया गया है। इस गाने िो गोलंिी यादि ने गाया है और

गाने पर तोशी कंंििेदी ने बेहतरीन िांस किया है। इस गाने िो
सुनने िे बाद गोलंिी िी आिाज िा हर िोई िायल हो गया
है। गाने िे िीकियो िी बात िरें तो इसमें एकंटंंेस तोशी कंंििेदी

इंकियन लुि में साड़ंी पहनिर बेहद ही खूबसूरत अंदाज में
दशंयिों िा कदल जीत रही हैं। उनिी परफॉमंंेंस देखने लायि

है। िह अपने िांस मूवंस और नजाित से ऑकियंस िो िेंंजी
िरती नजर आ रही हैं। इस गाने िा कफलंमांिन बहुत ही

बेहतरीन किया गया है। यह लोिगीत एि कसचुएशनल सॉनंग
है, कजसमें कदखाया गया है कि पकत-पतंनी िे मधुर करशंतों िे

बीच में दहेज जैसी िुपंंथा िैसे आड़े आती है।गाने में यह
कदखाने िी िोकशश िी गई है कि िैसे एि पतंनी अपने पकत

िो अपनी हर बात मनिाने िी िोकशश िर रही है और कपता
िंंारा शादी में कदए गये दहेज िी बात याद कदला रही है। िह

िहती है कि घर में जो िुछ भी है िह सब मेरे कपताजी िंंारा
दहेज में कदया गया है। िह िह रही है कि जब दहेज िे रंप में

आपिी सब किमांि मेरे कपताजी ने पूरी किया है।

शादी से पहले बैचलर पारंंी देिे की खंवानहश होती है हर िौजवाि की 

अपनी बैचलर पार््ी मे् लगना है सबसे
अलग, तो  खुद के ललए ऐसे चुने् ड््ेस 

कान्षर
न्यूज

मुल्तानी डमट््ी की मदद से आंखो् के
नीचे मौजूद कािे घेरे हो सकते है् कम

देर रात ति जागने या किसी चीज पर जंयादा
लंटंंेस लेने िे िारण आँखों िे नीचे िाले घेरे
बन जाते हैं। यह आपिी खूबसूरती िो फीिा
िरने िा िाम िर सिते हैं। आंखों िे नीचे
मौजूद िािंक सिंकलंस िो िम िरने िे कलए
आप मुलंतानी कमटंंी िा इसंंेमाल िर सिती
हैं। 

मुलंतानी कमटंंी में मौजूद एंटीऑकंसीिेंट
ततंि तंिचा िे ऊपर मौजूद टैकनंग िो हटाने में
मदद िरते हैं। इसमें मौजूद ततंि तंिचा िे
िालेपन िो िम िरने में मदद िरती है।
तंिचा िो िीप कंलीन िरने िे कलए मुलंतानी
कमटंंी बेहद असरदार साकबत होता है।
कंया करें? 

आंखों िे नीचे मौजूद िाले घेरे िो िम
िरने िे कलए सबसे पहले एि िटोरी में िरीब
1 से 2 चमंमच मुलंतानी कमटंंी िी िालें।   इसमें
एलोिेरा िे पौधे से पकंंियां तोड़िर और
छीलिर जेल िो कनिाल लें।  इन दोनों चीजों
िो अचंछी तरह से कमकंस िरिे आंखों ि नीचे
अंिर आई एकरया पर लगा लें।  िरीब 15 से
20 कमनट ति इसे आंखों िे नीचे लगा रहने दें।

इसिे बाद िॉटन िी मदद लेिर इसे साफ िर
लें।  इस अंिर आई पैि िो आप हफंते में 3 से
4 बार ति इसंंेमाल िर सिती हैं। इसिा
लगातार इसंंेमाल से आंखों िे नीचे मौजूद
िाले घेरे धीरे-धीरे िम होने लगेंगे। 

हॉिीवुि 

यह िहना गलत नहीं होगा कि मकहलाएं अपने तंयौहारों िी िाफी
पहले से तैयारी शुरं िर देती हैं। मकहलाएं महीने भर पहले ही पंलान
बना लेती हैं कि इस बार वंंत िे कदन कंया पहनना है। वंंत िे कलए
मकहलाएं चाहती हैं कि िह इस कदन सबसे जंयादा खूबसूरत कदखें।
कजन मकहलाओं िा शादी िे बाद पहला वंंत होता है, िह जंयादातर
इस कदन अपनी शादी िा जोड़ंा पहनती हैं। भला यही तो मौिा होता
है, जब मकहलाएं लहंगा पहनना पसंद िरती हैं। हालांकि, समलंया
यह होती है कि पुराने लहंगे में नया लुि नहीं कमलता है। ऐसे में आज
हम आपिो िुछ ऐसे हैकंस बताएंगे, कजनिी मदद से आप शादी िे
लहंगे िो दोबारा पहन नंयू लुि
पा सिती हैं।
िहंगे के साथ पहनें
इस तरह का बंिाउज

तंयौहार या वंंत िे कदन अपने
पुराने बंंाइिल लहंगे में नया लुि
पाने िे कलए आप िॉनंटंंालंट
िलर िा बंलाउज टंंाई िर
सिती हैं। नए बंलाउज से लहंगे
िो किफरेंट लुि कमलेगा। अगर
आप िा लहंगा हैिी एंबंंॉयिरी
िाला है, तो इसिे साथ कसंपल
बंलाउज िैरी िरें। लुि िो
इनंहांस िरने िे कलए बंलाउज िे
नेि किजाइन पर खास धंयान दें। पंलंकजंग और िीप नेिलाइन
बंलाउज िाफी सुंदर लगता है। बंलाउज पर लटिन या िोरी
लगिाने से यह दोगुना सुंदर लगेगा। बंलाउज िे लंलीवंस पर भी
धंयान दें। आप पफ लंलीवंस टंंाई िर सिती हैं। यह किजाइन िाफी
पॉपुलर है।
बंंाइडि िहंगे को नया िुक कैसे दें?

कंया आप िंफंयूज हैं कि इस तंयौहार में कंया पहना जाए? अगर
हम आपसे िहें कि इस कदन आप अपने बंंाइिल लहंगे िो पहन
सिती हैं? अब आप िहेंगी कि भला पुराने लहंगे में नया लुि िैसे
कमलेगा। ऐसे में आज हम आपिी इस समलंया िा समाधान लेिर
आए हैं।  बंंाइिल लहंगे में अलग लुि पाने िे कलए आप दुपटंंे पर
खास धंयान दें। लहंगे िे साथ आप हैिी दुपटंंा िैरी सिती हैं। इसिे
अलािा बाजार में आपिो तरह-तरह िे दुपटंंे किजाइन कमल
जाएंगे। इनमें गोटा पटंंी से लेिर कमरर ििंक किजाइंस शाकमल है।
िहंगे को टंिाइि करने के लिपंस

लहंगे िे साथ दुपटंंे िो िई तरीिों से डंंेप िर सिती हैं।

िई बार ऐसा देखा जाता है कि ऑकफस में और घर
पर भी किसी िायंयिंंम में मकहलाएं अपना मेिअप
शेयर िर लेती हैं। एि ही बंंश से िो दूसरों िा टचअप
भी िर लेती हैं और कलपसंलटि ति शेयर िरती हैं।
आपिी इस आदत िी िजह से आपिो तंिचा संबंधी
परेशाकनयों िा सामना िरना पड़ं सिता है। 
कभी शेयर ना करें लिपसंटिक

कलपसंलटि िो सीधा होंठों पर लगाया जाता है। ऐसे
में अगर आप इसे किसी से शेयर िरेंगी तो उनिे संलिन
पर लगे िीटाणु आपिी संलिन पर पंंभाि िाल सिते
हैं। अगर किसी िे होठों पर किसी तरह इंफेकंशन हुआ
तो आपिे ऊपर भी उसिा खतरा मंिराएगा।

काजल : आंखें मनुषंय िे शरीर िा िाफी
संिेदनशील कहलंसा होती हैं। ऐसे में िाजल िो िभी
गलती से भी शेयर ना िरें। िाजल शेयर िरने िा
सीधा पंंभाि आपिी आंखों पर पड़ं सिता है। िाजल
िे अलािा आईलाइनर शेयर िरने से भी दूर रहें। 

ब्लश और हाईलाइटर: इन दोनों चीजों िो सीधा
तंिचा पर अपंलाई किया जाता है। ऐसे में िोकशश िरें

कि ये भी किसी से साझा ना िरें कंयोंकि किसी ने अगर
सही से अपना बंंश साफ नहीं किया होगा तो उसपर
लगे िीटाणु आिी तंिचा िो हाकन पहुंचा सिते हैं।

मस्कारा: आंखों िी पलिों िा िॉलंयुम बढंाने िे
कलए मलंिारा इसंंेमाल किया जाता है। किसी और िा
इसंंेमाल किया हुआ मलंिारा आपिी आंखों िे कलए
नुिसानदायि साकबत हो सिता है। 

हो सकती है् ये परेशाननयां: किसी िा मेिअप
शेयर िरने से आपिे चेहरे पर िई तरह िा इंफेकंशन
तेजी से फैल सिता है। 

अगर करती हैं मेकअप शेयर तो संभल
जाइए, परेशानियां बढ़ती हैं इससे

फैशन डिजाइनर डरकाि््ो डिस्सी ने बरबरी के डिए अब तक के अपने सबसे डनजी संग््ह के साथ िंदन
फैशन वीक का समापन डकया, डजसका शीर्षक था "मेमोरीज्" याडन यादे्। यह शो वेस्ि िंदन के
ओिंडपया प््दश्षनी हॉि मे् आयोडजत डकया गया। अक्ाष के नाम से बेहतर पहचान रखने वािे
वेनेजुएिा के संगीतकार एिेजांद््ो गेस््ी और फ््ांसीसी बहने् कैडिया और मैडरएि िेबेक ने डमरर रनवे
पर रखे दो भव्य डपयानो पर फ््ांज शूबि्ष और डफडिप ग्िास के गीतो् की शानदार प््स््ुडत दी।

फैशन

सीक्वे्स वक्क ब्लैक डे््स : अगर आपिो िुछ लंटाइकलश डंंेस पहनने िा मन है तो इसिे
कलए आप सीकंिेंस ििंक िाली बंलैि डंंेस िो कियर िर सिते हैं। इसमें आपिो िई सारे
ऑपंशन कमल जाएंगे। कजनंहें लंटाइल िरिे आप पाटंंी लुि िो िंपंलीट िर सिते हैं। इसमें
आप लॉनंग डंंेस ले सिते हैं। िरना आप चाहे तो बॉिीिोन डंंेस भी कियर िर सिते हैं।
लड़कियां इन आउटकफट िे साथ हूपंस इयरकरंगंस और बोलंि मेिअप लुि कंंिएट िर सिती

हैं।
मैक्सी ड््ेस : लड़कियों िे कलए

मैकंसी डेंंस मंे िई तरह िे किजाइन कमल
जाएंगे। कजनंहें आप कियर िर सिती हैं।
ऐसे मंे आप चाहे तो संललट िट मैकंसी
डंंेस (पाटंंी लुकंस) लंटाइल िर सिती
हैं। इसमें आपिो नेि पर सीकंिेंस ििंक
कमलेगा। इसिी नेिलाइन हॉलंटर होगी। 

बॉडीकॉन ड््ेस: बॉिीिॉन डेंंस िा
ऑपंशन भी बैचलर पाटंंी िे कलए बेलंट

है। इसमें लुि बेहद लंटाइकलश लगता है।
इसी िे साथ आप इसमंे िई सारे
ऑपंशन भी टंंाई िर सिती हैं। इसमंे
आप सीकंिेंस ििंक िाले बॉिीिॉन डेंंस,
नेट डंंेस और टेलंल ििंक बॉिीिॉन डंंेस
कियर िर सिती हैं। आप इसमंे िट
लंलीवंस डंंेस भी कियर िर सिती हैं
िरना फुल लंलीवंस भी कियर िी जा
सिती है। मािेंंट मंे इस तरीिे िी डंंेस
500 से 1000 रंपये में कमल जाएगी। 
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